Seminare Péece o nemocnéeho vdomacim
prostredi

14.4.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

nemocného v domacim prostredi. Prvni z nich se uskutecni ve stredu 13. kvétna v 15 hodin
ve vyukové mistnosti v suterénu 48. budovy.

Akci porada pro verejnost Gerontologické oddéleni Krajské nemocnice T. Bati. Snahou odborniku je
pomoci lidem se zvladnutim pocatecni nejistoty v péci o jejich blizké. Na seminarich se zajemci
pracuji zdravotni sestry i rehabilitaCni a socialni pracovnice. ,Lidé vzdy nejvice ocenuji praktické
ukéazky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta, Upravy luzka, vymény plen, ukazky podavani
stravy a podobné,“ popsala obsah seminare Mgr. Edita Habartova, vrchni sestra Gerontologického
oddéleni Krajské nemocnice T. Bati a dodala: ,V minulosti byl o seminare zajem, kvuli rekonstrukci
prostor jsme vsak museli jejich organizovani prerusit. Vérim, ze to lidé uvitaji, protoze pribuzni, kteri
se chtéji o nemocného doma postarat, ¢asto tapou v zacatcich péce. Nejsou si jisti, jestli vSe délaji
dobre, boji se, aby neublizili svym blizkym nebo sobé. Pravé v téchto pocatecnich nejistotéch jim
muzeme velmi pomoci.”

Na seminarich se stridaji ruzné vékové kategorie zajemct, prevazné rodinni prislusnici, ktefi maji v
dany okamzik ¢as a moznost pecovat o svého blizkého. ,Nékdy se jedna o dospélé déti nebo vnuky,
ale prichazeji i netere, synovci, obcas také dospéld pravnoucata,” doplnila vrchni sestra Edita
Habartova.

LetosSni seminare Péce o nemocného v domécim prostredi se uskutecni v terminech 13.kvétna, 17.
cervna, 16. zari, 21. rijna a 25. listopadu. Neni potieba se prihlasovat predem.
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