Prvni Kavarna pro dusi v Havlickove Brode
prilakala desitky rodicu. Diskuze ukazala, jak
zasadni roli hraje rodina
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Prvni letosni setkani cyklu Kavarny pro dusi v Havlickové Brodé potvrdilo velky zajem
verejnosti o téma novodobych zavislosti u déti. Akce prinesla otevrenou a zivou diskusi
mezi odborniky a rodici, kteri se aktivné zapojovali a sdileli své zkuSenosti i otazky.

Hlavnim tématem setkani byly nové navykové latky, které se mezi détmi a dospivajicimi objevuji
stéle Castéji - napriklad kratom, nikotinové sacky, vaping, energy drinky nebo nejriiznéjsi produkty z
konopi. Odbornici uc¢astnikiim priblizili jejich Gcinky, rizika i to, proc¢ je déti casto nepovazuji za
nebezpecné.

Velka ¢ést diskuze se zamérila na praktické otazky rodicu - jak rozpoznat prvni varovné signaly, ze
se dité muze dostavat do problém, jak s nim o téchto tématech mluvit a jak situaci resit. Dulezitou
soucasti bylo také predstaveni moznosti odborné pomoci a sluzeb, na které se mohou rodiny obratit.

»Ukazuje se, Ze pravé rodina hraje v prevenci i reSeni zavislosti klicovou roli. Proto se v ramci
Kavaren pro dusi zamérujeme predevsim na rodic¢e a poskytujeme jim bezpecny a neformalni
prostor, kde mohou ziskat ovérené informace, sdilet své obavy a otevrené diskutovat s odborniky,“
priblizil vyznam akci radni pro socialni véci Jiri Horky, ktery ma v gesci i rodinnou a seniorskou
politiku.

Dalsi zastaveni Kavaren pro dusi se uskute¢ni 22. dubna ve Zdare nad Sézavou, nésledovat budou
setkani v Pelhtimové, Jihlavé a TrebiCi. Vice informaci a registrace na jednotliva setkéni jsou k
dispozici na webu Kraje VysoCina www.kr-vysocina.cz/dusevnizdravideti.

Kavarny pro dusi jsou realizovany v ramci projektu Strategie péce o osoby s duSevnim onemocnénim
v Kraji Vysocina a jsou spolufinancovany z prostredku Evropské unie.
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