Kazdy paty Cech vyhazuje 1éky do kose. Novy
projekt ,,Nevyhazuj leky” miri na zménu
téchto navyku

8.4.2026 - | Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu

2 969 939 - tolik kilogramii 1é¢iv se v Ceské republice vytiidilo mezi lety 2021-2024. Je to
moc, nebo malo? Podle dat z pruzkumu vyzkumné agentury NMS, [1] ktery zadala Asociace
inovativniho farmaceutického priimyslu, by to mohlo byt i vice. Témér pétina Cechti (19,5
%) totiz vyhazuje proslé a nespotrebované léky do bézného odpadu. Dalsich 13,8 % si je
nechava do zasoby, prestoze uz nemusi byt ic¢inné ani bezpecné.

Projekt ,Nevyhazuj 1éky“ pripomind, ze stejné jako tridime papir, plasty nebo sklo, nemaji ani 1éky
kon¢it v béZném odpadu. V Ceské republice pfitom funguje systém, kdy nepouZita ¢i prosla 1é¢iva
mohou lidé bezplatné odevzdat v 1ékarnach, které zajisti jejich bezpe¢né predani k likvidaci. Presto
cast l1éc¢iv stale konc¢i v komunalnim odpadu, kde predstavuji zbytecéné riziko pro zivotni prostredi i
verejné zdravi.

,Odpovedné nakldddni s lécivy je nedilnou soucdsti Sirsiho pristupu k ochrané Zivotniho prostredi.
Inovativni farmaceuticky sektor v Evropé i v Ceské republice dlouhodobé usiluje o minimalizaci
svého dopadu na zZivotni prostredi a ridi se prisnymi evropskymi regulacnimi pozadavky. Projekt
,Nevyhazuj léky” vnimdme jako dulezity krok smérem k vétsi informovanosti verejnosti a
odpovédnému chovani v kazdodennim zZivoté,” rika David Kolar, vykonny reditel Asociace
inovativniho farmaceutického pramyslu.

Vyznamnou roli v celém systému sehrava lékarenska sit, ktera je pro verejnost prirozenym a snadno
dostupnym kontaktnim mistem. Pravé sem mohou lidé vracet 1éc¢iva, ktera jiz nevyuZiji, a to bez
ohledu na to, kde je puvodné zakoupili.

,Lékdrny jsou pro verejnost prirozenym a snadno dostupnym mistem, kam lze bezpecné vracet
nespotrebované nebo prosié léky. Tento systém funguje dlouhodobé a je plné dostupny napric celou
Ceskou republikou. Zdroveri je diilezité, aby lidé pravidelné kontrolovali obsah svych domdcich
lékarnicek a neponechdvali si léciva, kterd jiz nejsou vhodnd k pouziti,” uvadi Irena Storova,
reditelka Asociace provozovatelu lékarenskych siti.

Z jakych duvodu Cesi nevraceji 1éky do 1ékarny?

Data ukazuji, pro¢ lidé 1éky do lékdren nevraceji. NejCastéji si je nechavaji do zasoby, to uvedlo 40 %
respondentl. Dalsi priznavaji spiSe praktické davody. Témér tretiné se s nimi do 1ékédrny nechce
(29,3 %) a Cést verejnosti vubec nevi, ze je mozné 1éky do 1ékarny vratit (15 % %).

Méné zodpovédné chovani je pritom patrné zejména u mladsich lidi do 34 let, kteri Castéji léky
vyhazuji nebo si je ponechdvaji do zasoby. S tim souvisi i fakt, Ze kontrola domacich 1ékérnicek neni
samoziejmosti. 32,9 % Cechil ji provadi jen vyjime¢né, vibec nebo az ve chvili, kdy 16k potrebuji.

,LécCiva nejsou bézny odpad. Jejich nesprdvnd likvidace muze predstavovat riziko jak pro Zivotni
prostredi, tak pro verejné zdravi. Z nasich zkusenosti vime, Ze ¢dst verejnosti stdle nevi, jak s
nepouzitymi 1é¢ivy sprdavné naklddat. Pritom reseni je jednoduché - kazdd lékdrna v Ceské republice
je pripravena tato léciva bezpecné prevzit. Posilovdni informovanosti a odpovédného pristupu



verejnosti proto povazujeme za klicové,” rika Tomas Boran, reditel Statniho ustavu pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL).

Zcela opomijena pak zustava kontrola 1éCiv u starsich pribuznych. Prestoze pravé seniori patii mezi
skupiny s nejvyssi spotiebou l1ékti, vétsina lidi jejich doméci 1ékarnicku viibec nekontroluje (68,8 %).
Pouze mensi Cast verejnosti jim aktivné pomaha s tfidénim a vracenim nespotrebovanych 1éc¢iv.

Jak 1éciva spravné vracet a co se s nimi déje dal

Podle prizkumu maji ve zvyku léky vracet nejvice lidé z Karlovarského (75 %), Jihoceského (71,9 %)
a Usteckého kraje (68,8 %). Naopak nejméné jsou lidé zvykli 16ky do 1ékaren vracet v Plzetiském
kraji (47,7 %), na Vysoc¢iné (62,3 %) a v Olomouckém kraji (62,9 %). Tyto rozdily naznacuji, ze osvéta
a dostupné informace mohou hrat v rozhodovani lidi zdsadni roli.

VsSechny léky, které lidé vrati do 1ékdren, nasledné putuji ke specializovanym spolecnostem, jez
zajistuji jejich ekologickou a bezpecnou likvidaci. Tento proces probiha v souladu s prisnymi pravidly
odpadové legislativy a mohou ho vykonavat pouze spolecnosti, které jsou na seznamu Ministerstva
zdravotnictvi CR a maji opravnéni k odstrafiovani nepouZitelnych 1é¢iv.

,Léky, které prevezmeme od lékdren, likvidujeme tak, aby nedoslo k ohrozeni Zivotniho prostredi ani
verejného zdravi. Jde o prisne kontrolovany proces, ktery md jasné dand pravidla,” vysvétluje
Michal Studnicka, jednatel odpadové spolecnosti AVE Kralupy.

Jak tedy spravné a ekologicky nakladat s 1éCivy?

 Pravidelné kontrolujte datum spotreby vSech 1éCiv, a to nejen sobé, ale také svym starSim
pribuznym.

¢ Pokud doma najdete 1éCiva s proslym datem spotreby, rozhodné je dale neuzivejte. Tato 1é¢iva
vlozte do sacku a odneste do kterékoliv 1ékarny.

» Sacek s lécivy predejte lékarnikovi nebo ho vlozte do specidlniho boxu (pokud takovy v 1ékarné
maji).

Web www.nevyhazujleky.cz prehledné ukazuje, jak s nepouzitymi a proslymi lé¢ivy spravné nalozit.
Nabizi jednoduchy navod krok za krokem, odpovédi na nejcastéjsi otazky i praktické tipy, jak predejit
jejich hromadéni v domacnosti. Lidé si zde mohou rychle ovérit, co do 1ékarny vracet a proc¢ 1éky
nepatri do béZzného odpadu. Navstivte www.nevyhazujleky.cz a zjistéte, jak na to.

[1] Pruzkum provedla agentura NMS v ramci omnibusového Setreni na reprezentativnim vzorku 1
056 respondentl z ¢eské populace ve véku 18+. Sbér dat probihal v breznu 2026, online v Czech
National Sample.
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