Byt dobry digitalni rodic? A co takhle pohled
do sebe
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Je banalni pravda, zZe zdravy vztah déti k digitalnimu svétu formuji rodice. Co banalita neni,
je povaha rodicu pri snaze dité digitalné formovat.

Minuly ¢lanek o webu DigiRozhledna je o jedné z moznosti, jak pristupovat k nezdravé symbidze déti
a teenageru s digitalnimi médii. Hlavné do mediélnich diskusi o ni se ¢asto nereflektované vtir tzv.
moralni panika. Nejde o néco, co se vynorilo aZ s digitalnimi technologiemi. Strach, ze déti nebo
teenageri skonci malem jako asocialni zivly kviili zhoubnému vlivu néjakého média, uz v
minulosti vyvolavalo kdeco - filmové westerny, rodokapsy (vzpomehme Zlutého dabla a Sejka
Peterku) i nastup televize. Nyni se ocitaji na diskusnim pranyri socialni sité a pocitacové hry.

Problém to je, ale panika neni uplné namisté

Pravidelné vynorovani a zapadani moralnich panik, kdy ¢erstva odsouva tu predchozi, vybizi ke
strizlivéjSimu, a hlavné znalejSimu pohledu, k némuz nabédaji i statisticka data. Mezi ¢eskymi détmi
a teenagery narusta tzv. problematické hrani her a uzivani socialnich siti. Podle psychologa
Lukase Blinky to vsak ,neni nutné totéz co zavislost”, nybrz to , ukazuje riziko zavislosti,
které se muze projevit pozdéji anebo nemusi”.

Mezi détmi do jedenécti let hraje hry a uziva socialni sité zhruba stejny podil chlapct i divek. , U
trinactiletych se najednou statistiky rozevrou, holky pokracuji dominantné na sociélnich sitich a malé
procento z nich hraje pocitacové hry. U kluku je to analogické, drtiva vétSina hraje pocitaCové hry a
jen mald Cast problematicky pouziva socidlni sité,” uvadi Blinka.

Cemu tedy vénovat hlavni pozornost? Hram, sitim, nebo né¢emu, co maji spole¢ného? Poéitacové
hry a socialni sité jsou fenoménem, kdy se dité nauci mit néco tak moc rado, ze vSechno
ostatni zacina upozadovat, leckdy az na aroven holého fungovani. Obrazovka u néj vytésinuje
jiné koniCky, bez ni byva podrazdéné, ztraci kontrolu nad ¢asem u ni stravenym, zhorsuje se ve skole,
je chronicky nevyspalé, uzavira se do své digitalni bubliny.

Takové naruseni zdravého rozvoje a zdravé motivace vola po rodicovském zasahu s védomim, ze jde
predevsim o zabranéni nejhorsimu - upadnuti do zavislosti. OvSem ve hre je nejen samotny zasah,
ale také jeho rodinné pozadi a celkové vychovné ladéni. Odborné studie ukazuji, ze nejhorsi
konstelace je autoritarska, vse kontrolujici matka a zanedbavajici, vychovné se
neangazujici otec. V takovych rodinach je nejvice teenageru upadajicich do digitalni zavislosti -
kazdy paty.

Selmy a letci aneb O Vychové

Jaké jsou tedy dle DigiRozhledny dnesni prevladajici vychovné styly? Zacnéme tim, jehoz zradnost
neni v naroku samotném, ale v jeho povyseni na jedinou moznou vychovnou strategii: Hele, prestar s
tim parenim a zacni se ucit. Co anglina a matika, uz mas lepsi znamky? Permanentni tlak na
vykon a laska pouze jako odména za uspéch jsou tim, co k ditéti nejintenzivnéji doléha od rodicu
typu tygr. Ti digitalni média respektuji pouze jako prostredek zvySovani vykona na Skolnim i
zajmovém poli, vSe ostatni na nich je zdroj zahélky a plytvani potomkovym potencidlem.



DalSim je helikoptérovy rodic. Projevuje Casto tygri touhy, ale svou lasku soustieduje predevsim do
odstranovani veskerych prekazek, na néz by dité mohlo narazit. Ta nesoudnd ucitelka uz ti da
pokoj, to je zarizené. Na druhé strané je potomek podroben permanentnimu dohledu: U téhle hry
marnis moc casu, cozZ se ndm ani trochu nelibi, tak jsme ti zablokovali notifikaci. Helikoptéra vnima
digitalni svét jako ohrozeni a nevéri, ze by dité jeho nastrahdm a rizikim dokézalo uspésné Celit.

Protagonistou tretiho, taktéz rozsireného stylu je panda. Zalezi ji predevsim na udrzeni
duvérného vztahu s potomkem, coz chape jako netlacit na néj s néjakymi pozadavky a
nechavat mu maximalni volnost. Ve svém postoji se pandy ¢asto utvrzuji s pomoci prirucek o
teorii nevychovy: Zase se dnes na rodicdku pretrdsalo, Zze nase décka nedokdzou vyjit se spoluzdky a
na kantory jsou drzi. Budeme s tim néeco délat? Prosim té, jakd drzost, kluk i holka jsou jenom
asertivni, hdji svoje zdjmy, to nerees. Vychovné opatrné naslapujici panda netesi ani digitalni média a
rizika s nimi spjata podceniuje. Vnima je ponejvice jako pouhy nevinny nastroj potomkova
seberozvoje.

Tady je muj cool prostor

Dité i teenager vnimaji digitalni svét Gplné jinak. Je pro né arénou volnosti, kde se nic otravného
~nemusi”, kde se jen vSechno ,muze“, kde se da svobodné utvaret vlastni identita a s ni vynikat mezi
vrstevniky. Laka je vSak nejen tim, ze zkuSeni vyvojari neustale zdokonaluji jeho uzivatelsky
komfort. At vedomé Ci nevédome, designuji digitalni arénu tak, aby vytvarela zavislost na
ni, aby odménovala tak intenzivné, ze se odménovany nakonec stane necitlivym vaci
jakékoli odméneé, aby se do siti lapeny prezentoval takovy, jaky ve skutecnosti neni, takze
ve finale propada uzkostem ze svych nedokonalosti. Dité ani teenager o tom nemaji
potuchy.

O téhle pasti a jejich nastrahach nema povédomost ani véts$ina rodicl. Vysledkem je, ze pak tygr
potomka svymi pozadavky a naroky do ,digitalni arény svobody” nevédomky doslova vhani a ten se v
ni o to ochotnéji zabydluje. Helikoptéra dité taktéz neumyslné ,uc¢i”, jak do vSech jejich zékouti s
nemalou chuti proniknout rodi¢i navzdory. Pro neregulované pandi dité jsou hry a sité arénou, kde
se miize chovat jako nefizena stiela a vyzkouset, cokoli ho napadne. Casem se puvodni i , posilujici”
motivace v mysli déti a teenageru prolinaji a slévaji.

Treci (a rizikova!) plocha mezi rodicovskou snahou vychovavat a snahou déti svobodné utvaret sebe
samé a vyniknout mezi vrstevniky ma své psychické pozadi. Do mysleni i ¢int rodicu i jejich potomku
vyznamné promlouva nereflektovany vzorec: naléhava potreba-strachy, touhy, nadéje-vliv
prevladajici kultury. Pravé on buduje v hlavach obou taboru automatismy toho, co je
samoziejmé, o cem se nepochybuje a s druhou stranou nediskutuje. Pravé on modeluje
rodice na tygry, helikoptéry a pandy a v hlavach déti vytvari anikové strategie. Lze takové
treci plochy viibec néjak uhladit?

0Od definice k prvnimu kroku

Docela se to dari vychovnému stylu zvanému ,, majakové rodicovstvi“. Na DigiRozledné najde rodic¢
jeho stru¢né shrnuti: ,Vyzkumy dlouhodobé a presvédciveé ukazuji, ze nejlépe prospivaji déti, jejichz
rodic¢e s nimi buduji laskyplny a duvérny vztah, zajimaji se o né a zaroven na né maji primérené
pozadavky. Takovi rodice davaji détem urcitou volnost, ale zaroven jim nastavuji jasné a
smysluplné hranice.”

Za zvyraznénymi terminy se skryva bohaty, a ne tplné jednoduse zvladnutelny obsah. Avsak jako
kazda zivotni vyzva ma své kouzlo. U rizika vzniku zavislosti ditéte na svété digitadlnich médii spoc¢iva
v nadéji, ze osvojovani onoho obsahu dava tygrum, helikoptéram a pandam reélnou $anci, Ze se jejich



vychovny styl zaCne posouvat smérem k majaku. Je prirozené, ze na této cesté bude nejeden poutnik
jesté néjakou dobu cenit teséky, roztacet vrtuli nebo se vychovné povalovat na pandi zplsob.

Dulezité vak je vykrocit a nepolevovat. Celéd cesta spoc¢iva v aplikaci, rozvijeni a zodpovidani zdsadni
otazky: je vSe, co je neotresitelnou pravdou pro mne, takovou pravdou i pro mé dité?

Na stylu zalezi

Jsem schopen déavat potomkovi najevo lasku, nejenom kdyz udélal néco, ¢eho si cenim hlavneé ja?
Neprojevuji ji vyhradné na zpusob mdm té rdad, kdyz jsi takovy nebo makovy, protoze zvlddds to a to?

Dokazu respektovat jeho svét a priority? Uznat, Ze jeho problémy mohou pro néj byt opravdu
problémy, a probirat je s nim bez shazovani to je blbost, na to se vykasli?

Zvlddam se pred svym teenagerem otevrit a priznat taky si obcas nevim rady, a kdyz se pokousim o
nejaké reseni, ne vzdycky se trefim, to pak ale zkousim ddl?

Dokazu na jeho emocni vylevy reagovat v klidu taky se casto nastvu, to je normdlni, ale pak se ptam
sdm sebe proc, abych védél, jak z toho ven?

Umim v ném probouzet a udrzovat pocit vlastni ceny pochvalami tohle jsi zmdknul skvéle, i kdyz jde
o vykony, jez jsou v mych ocich bezvyznamné, ale v jeho znacné?

Zvladddm doma udrzovat takové ovzdusi, kdy se citi bezpecné, aby mé promluvy nevnimal pouze jako
pordd mele totéz, vykon, vykon, vykon? Snesu v klidu, kdyz jen lelkuje, a brat jeho chvile nudy jako
prilezitost pro rozvijeni kreativity, kdy zaplat btih necivi do obrazovky?

Maém cit pro to, kde ma moje dité opravdovy talent, abych jeho rozvoj podporoval a zaroven ho
nenutil v dnes$ni vykonové dobé honit zbytecné moc zajici? Zvladam ho tkolovat a motivovat tak, aby
ho to opravdu rozvijelo? Nesrazim jeho nadéani a touhy jim vybuzené tohle chces nékdy studovat? to
prece nemd zadnou perspektivu, protoze jinou kariéru, nez je ta ma, si pro néj nedovedu predstavit?

Umim byt svym chovéanim a prikladem natolik presvédcivy, aby pozadavky a vytyCené hranice
potomek nebral jako zase prudi a jenom si vymejsli, ale jako ucelny a pro celou rodinu i pro mé
prinosny ¢asovy rozvrh?

Pri takto modelované komunikaci dle DigiRozhledny ,rodi¢ do jisté miry nechéava dité, aby si samo
urc¢ilo miru dohledu a podpory - zistava na misté jako pevna jistota nechéva dité pomyslné se
vzdalovat (a navracet, kdyz je treba)”.

Na cesté k majakovému rodiCovstvi a pri obavach z rizika zavislosti nemusi rodice zustavat sami.
DigiRozhledna na vice mistech zdlraznuje, ze pomoc Ize hledat u psychologa ¢i psychoterapeuta.
Podminkou tuspéchu vSak je, aby si klienti s odbornikem ,sedli”. Nékterého lze vyhledat v
neplacenych socialnich sluzbach, jiny je placenym soukromnikem. V takovém pripadé VZP
poskytuje na tento typ pomoci prispévek na deset sezeni u zminénych odborniku ve vysi
500 korun na jedno sezeni. Podrobnéji na webu https://dusevnizdravi.vzp.cz.

© Vseobecna zdravotni pojistovna

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/byt-dobry-digitalni-rodic-a-co-takhle-pohled-do-sebe



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/byt-dobry-digitalni-rodic-a-co-takhle-pohled-do-sebe

