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Centrum tradicnej kultary (CTK) v Myjave pripravilo v dinoch 23. az 28. marca 2026 dalsie
zo série vychovno-vzdelavacich podujati o ludovych tradiciach. Tentoraz sa program
tematicky zameral na jarné zvykoslovie - obchodzky na Kvetnu a Smrtnu nedelu a
velkonocCné obdobie.

Mnozstvo deti, najma z materskych $kol a prvého stupna zakladnych $kol, sa v prijemnom prostredi
ludovej izby Gazdovského dvora v Turej Luke mohlo hravou formou dozvediet viac o tom, ako sa
kedysi travili jedny z najdélezitejsSich sviatkov v roku a ¢o nasi predkovia robili.

,UCime sa nielen o zvykoch Velkej noci, ale aj o predvelkonocnom obdobi a konci péstu.
Nadvizujeme tym na nase fasiangové podujatie. Rozprdvanie zaciname velkym postom, detom
vysvetlime jeho pravidla a ¢o sa smelo alebo nesmelo robit. Prejdeme k Smrtnej nedeli, kedy sa
vyndsala Morena. Ludia verili, Ze symbolickym zni¢enim figuriny bohyne smrti odide zima, pride
teplejsie pocasie a zacne polnohospodarsky rok. Rozprdvame sa aj o Kvetnej nedeli, ked'si deti
ozdobuju haltzku, ktord sa nosila dedinou,” vysvetlila Lucia Franickd Mackovéa, odborna pracovnicka
CTK Myjava.

Této halizka, znama ako letecko, bola prakticky opakom Moreny. VinsSovali s iou predovsetkym
dievcata, spievali, tancovali jarné tance a zastavovali sa u kazdej gazdinej. Zvyk hodenia Moreny do
potoka si na Gazdovskom dvore symbolicky pripomenuli vynesenim figuriny do zahrady.

,,Potom sa dostdvame k samotnej Velkej noci. Hovorime si, ¢o sa vtedy jeddvalo a robievalo pocas
jednotlivych dni aj ako sa dni volali, lebo ich vyznam uz ¢asto deti nevedia. Zaujimaju ich hlavne
praktické veci, ako napriklad farbenie vajicka. Nosia si vydusky, ktoré zdobime voskom, vytvdrajt si
kraslice a pletieme korbac. Vzdy ide o praktické veci, pretozZe tie si najviac zapamdtaju. O zvykoch a
Velkej noci sa dad rozprdvat velmi vela, ale deti by v mnoZstve informdcii strdcali pozornost, takze sa
snazime zoznamovat ich so zvykmi viac zdzitkovo,”” povedala Lucia Franickd Mackova.

Symboly vody a ohna, ktoré sa spajaju s ocistou a prichodom jari, sa opakuju naprie¢ celou Eurépou.
Vajce predstavuje zarodok Zivota, zatial ¢o napriklad mlady a ohybny vibovy pritik symbolizoval
Zivotnu silu a plodnost. Zaobstaranie si korbaca patri stale v rodinach medzi velmi zndme praktiky.
Zeny po vySibani mali zostat pekné a zdravé. Oblievanie vodou je skor tradiciou z vychodu krajiny a
do naSich koncin sa rozsirilo najméa vdaka globalizacii, prostrednictvom televizie.

,,Dodrziavanie tychto zvykov velmi zdvisi od jednotlivych rodin. Ci st krestansky zalozené, chodia do
kostola a praktikuji nejaké cirkevné zvyklosti, alebo ¢i rodicia aktivnejsie beru deti na sibacku aspon
po rodine. Velkd noc je celkom dodrziavand a deti aspon zdkladné veci ¢asto poznajil,” dodala Lucia



Franickd Mackova.

Dolezitou sucastou Velkej noci bola aj kuchyna. Jedla boli po poste trochu vydatnejsie a casto
vychddzali z toho, ¢o si ludia sami dopestovali a odlozili, ¢i vyrobili na gazdovstve.

,,Nedelné velkonocné jedlo bolo porovnatelné s vianocnym stolom. Boli tam kase, strukoviny, velku
ulohu zohravali vajicka. Mdso bolo v minulosti obmedzenejsie a viac symbolické. Bardnok je tiez na
zdpadnom Slovensku skor novsia vec a nebol prilis zauzivany ani ako obradové pecivo. Skor sa jedli
sunky a ci klobdsky, ktoré este prezili po fasiangoch.”” doplnila Lucia Franickd Mackova.

Zoznamit deti s vyznamom a tlohou Velkej noci je dolezitym predpokladom na poznanie kultiry a
tradicii. Identita ¢loveka sa formuje aj cez pochopenie navykov a ich hodnot, pretoze tie nevznikli len
tak. Velka noc pritom ponuka idedlnu prilezitost nielen pre deti, ale aj pre dospelych vdaka stale
zivému odkazu sviatkov zastavit sa, byt radostny a naplneny energiou.
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