Ustecky kraj predstavil analyzu
adiktologickych sluzeb
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Ustecky kraj ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy
predstavil vysledky analyzy dostupnosti a potreb adiktologickych sluzeb v regionu.
Prezentace se uskutecnila za ucasti 40 odborniku z oblasti verejné spravy, socialnich
sluzeb a zdravotnictvi. Analyzu zpracoval odborny tym Kliniky adiktologie, konkrétné
Benjamin Petruzelka, Krystof Hanzlik a Miroslav Bartak.

Ustecky kraj dlouhodobé& vniméa problematiku zavislosti jako vyznamné téma. Zpracovéani analyzy tak
navazuje na krajsky strategicky dokument, jehoz cilem je zajistit stabilni a dostupnou sit
adiktologickych sluzeb odpovidajici potfebam obyvatel regionu.

Cilem studie bylo komplexné zmapovat dostupnost a potreby adiktologickych sluzeb v regionu,
identifikovat pripadné nedostatky v jejich siti a navrhnout jeji optimalni podobu. Vyzkum se zaméril
nejen na uzivani navykovych latek a nelatkoveé zavislosti, ale také na kapacity a dostupnost sluzeb,
potreby jednotlivych cilovych skupin vCetné déti a mladistvych a zdravotni dopady zavislostniho
chovani.

Z prezentovanych dat vyplyva, Ze zavislostni chovani se v regionu tyka vyznamné casti populace.
Vyzkum zéroven upozorinuje na promeénu rizikového chovani zejména u mladych lidi. Vedle
tradi¢nich navykovych latek se do popredi dostavaji nové formy zavislosti, jako je uzivani
nikotinovych vyrobku, digitalni zavislosti nebo nové psychoaktivni latky, a s tim souvisejici oblast
dusevniho zdravi.

Zavéry studie mimo jiné poukazuji na potrebu posilovani kapacit adiktologickych sluzeb, zejména v
oblasti 1é¢by a resocializace, intenzivnéjsi podpory déti a mladeze a rozvoje podpory pro osoby se
zavislosti na alkoholu. Jako vyznamné oblast pro dalsi rozvoj se ukazuje také dostupnost nékterych
specializovanych zdravotnich sluzeb, zejména detoxifikace a substitucni 1éCby.

Kompletni vystupy analyzy vcetné podrobnych dat a doporuceni budou v nésledujicich dnech
zverejnény na webovych strankéach Usteckého kraje v sekci Protidrogové politika.

Na vzniku analyzy se podilela celd fada aktért z regionu - poskytovatelé sluzeb, zastupci obci,
krajskych instituci i odbornici z praxe, kteti sdileli své zkuSenosti v ramci rozhovort a odbornych
konzultaci.

Vystupy analyzy budou slouZit jako podklad pro dalsi planovani a rozvoj sité sluzeb v Usteckém kraji.
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