Ministerstvo zdravotnictvi zahajuje kampan
Prvni kapka na podporu prvodarcu krve

1.4.2026 - | Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Ministerstvo zdravotnictvi dnes zahajilo celostatni trimésicni kampan Prvni kapka, ktera
ma privést nové darce krve do odbérovych center po celé Ceské republice. Kampan
symbolicky odstartoval ministr zdravetnictvi Adam Vojtéch, ktery v Usti'edni vojenské
nemocnici Praha (UVN) daroval krev spole¢né se tiemi mladymi prvodarci. Pro ministra slo
o jeho devaty odbér, pricemz pravé v UVN je pravidelnym darcem.

Do kampaneé se zapojuji odbérova mista v primo rizenych nemocnicich Ministerstva zdravotnictvi,
zejména ve fakultnich nemocnicich, dale Ustfedni vojenska nemocnice v Praze a také prazsky Ustav
hematologie a krevni transfuze. Kampan pobézi od 1. dubna do 30. ¢ervna 2026 a zaméri se na
podporu prvodarcovstvi plné krve.

Pri jednom odbéru plné krve se odebira priblizné 450 mililitra. Z jednoho odbéru lze standardné
pripravit vice transfuznich pripravki, které mohou pomoci nékolika pacientum.

~Krev je nenahraditelna a kazdy novy ddarce miize doslova zachranit lidsky zivot. Chceme
oslovit predevsim mladé lidi, studenty vysokych skol, ale také firmy, kterym ministerstvo
pomiize zajistit hromadné odbéry. Jsem rad, zZe tuto kampan mohu zahdjit osobné praveée
tam, kde sam pravidelné daruji krev. Prvodarci si zaslouzi nejen podékovani, ale i jasny
signdl, Ze jejich rozhodnuti ma obrovsky vyznam,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Podle aktudlnich dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) bylo v roce 2025 v
Ceské republice evidovéano vice ne 430 tisic darcli krve, coZ predstavuje mirny pokles oproti roku
2024, kdy jich bylo témér 447 tisic. Odbér v lonském roce absolvovalo pres 348 tisic darct, zatimco o
rok drive to bylo vice nez 362 tisic. Vyznamnou roli pritom hraji i novi darci - jejich pocCet vSak
meziro¢né klesl z vice nez 86 tisic v roce 2024 na priblizné 61 tisic v roce 2025. Prumérny vék darch
¢ini 39 let a dlouhodobé prevazuji muzi, kteri tvori priblizné 59 % darcovské zakladny. Regionalné
patri k nejaktivnéjSim oblastem Praha, Moravskoslezsky a Jihomoravsky kraj. Data tak jasné ukazuji,
Ze i pres stale robustni darcovskou zakladnu dochdzi k jejimu postupnému oslabovani, a potvrzuji
nutnost systematicky oslovovat nové, zejména mladsi prvodarce.

»~Sledovani darci krve a plazmy je velmi zavazny ukol, ktery ma maximalni prioritu. Proto v
CR pracuje legislativné ukotveny komplexni informacni systém, ktery sleduje provedené
odbéry v redalném case. Jsme tak nyni schopni optimalizovat potrebné kapacity a sledovat
vsechny parametry, které pomahaji zajistovat maximalni kvalitu odbéru a také zdravotni
bezpecnost pro samotné ddrce,” uvedl Ladislav Dusek, reditel UZIS.

~Rozhodla jsem se prijit darovat krev poprvé, protoze mi to dava smysl. Je to jednoduchy
zptisob, jak miizzeme pomoci nékomu, kdo to opravdu potrebuje,” uvedla jedna z prvodarkyn
Anastasija Dénisova.

Celou tiskovou zpravu najdete na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi CR.

Do vyzvy se zapojila i Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Informace nejen pro prvodarce najdete na
nasem webu na strance Transfuzni kliniky.
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