Vyberanie krcnych mandli u deti: kedy je
operacia potrebna a co cakat po zakroku
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Kr¢né mandle dokazu detom sposobit opakované anginy, problémy s dychanim aj
nepokojny spanok, no ich vybratie je vzdy az poslednym krokom.

Krcne mandle a zdravie deti

Kr¢né mandle (podnebné mandle) su dva ovalne tutvary z lymfatického tkaniva umiestnené po
stranach v zadnej Casti hrdla. U deti zohravaju ddlezitd ulohu - zachytavaju virusy a baktérie, ktoré
vstupuju do tela cez Usta, podielajui sa na obrane dychacich ciest a pomahaji imunitnému systému
ucit sa reagovat na infekcie. Prave preto lekari velmi dokladne zvazuju, ¢i je vyberanie krénych
mandli naozaj potrebné a vzdy sa snazia najprv pomoct konzervativne. O tom, kedy sa k operacii
pristupuje a ¢o rodi¢ia mozu oc¢akavat, hovori otorinolaryngolég MUDr. Branislav Lorenc z
Polikliniky ProCare Betliarska v Bratislave.

Problémy s krénymi mandlami

Kedy su kr¢né mandle zvacsené a co to sposobuje

e Zvacsené kr¢né mandle mozu dietatu sposobovat:
Casté anginy,

problémy s dychanim pocas spanku,

e chrapanie a pauzy v dychani,

tazkosti s prehitanim,

nosovy hlas,

e inavu cez den.

,Vzdy je dolezité zvazit chorobnost dietata. Ako Casto mava tonzilitidy, zapal krénych mandli, a to
hlavne hnisavé anginy. Ak ich mava opakovane, Styri-, patkrat ro¢ne s potrebou uzivania celkovych
antibiotik, mandle su velmi zvac¢sené, dieta mava cyklické teploty a nepoméha ani konzervativna
liecba, az potom uvazujeme o vybrati mandli,” vysvetluje zvycajny postup MUDr. Lorenc.

Priprava na operaciu kr¢nych mandli u deti

Pred operaciou dieta absolvuje:

» opakované ORL vySetrenia,
 predoperacné vysetrenie u pediatra, vratane vySetrenie krvi (najma zrazanlivost),
e moOzu byt potrebné spravy od dalsich Specialistov, ktori dieta sleduju.

Tonzilektomia vs. tonzilotomia: aky je rozdiel

Operacia mandli sa robi cez usta v celkovej anestézii. Existuju dva typy zakrokov:

e Tonzilektomia - uplné vybratie kr¢nych mandli. Po zakroku ostavaju v hrdle dve otvorené
rany.



e Tonzilotomia - zmensenie krénych mandli. Odstrani sa len ¢ast tkaniva, zvySok zostava
funkcny.

»Tonzilotdmiu, kedy sa zvacSené mandle zrezl a ostane z kazdej asi Stvrtina i patina pévodnej
velkosti, robim Casto spolu s vyberanim nosnej mandle v rdmci jednej operacie. Nosné aj krcné
mandle su niekedy také zvacsSené, ze sa az spoja a dieta ma tazkosti s dychanim alebo zastavy
dychania pocas spanku. Je stdle v stave istej nedokyslicenosti, ¢o nie je dobré pre mozog, srdce, ani
celkovy vyvoj,” upozornuje MUDr. Lorenc na mozné zdravotné dosledky zvacsenych mandli.

Rezim po operacii krcnych mandli

Po tonzilektomii dieta zostava 24 hodin na klinike. Rany sa nezasivaja a najblizSie dva tyzdne treba
davat mimoriadny pozor, lebo mo6zu zacat kedykolvek krvéacat. ,Riziko krvacania hrozi aj na desiaty
¢i dvandasty den po operacii. U deti je to menej Casté ako u dospelych, ale treba byt pripraveni,”
upozoriuje MUDr. Lorenc. Dva tyzdne po zékroku je potrebné byt doma, v pokojnom rezime, a za
stélej pritomnosti rodica.

Prvé dni je dobré tlmit bolesti beznymi liekmi proti bolesti. ,Pri vyberani mandli predpisujem aj
antibiotikd. Podla mojich skisenosti sa rany v hrdle potom lepSie hoja. Pri zrezavani mandli ddvam
rodicom len recept na antibiotikd, aby ich v pripade potreby mohli hned nasadit,” popisuje lekar
beznu prax.

Strava po operacii krécnych mandli

Prvé dva tyzdne po operacie krénych mandli je hrdlo citlivé a bolavé, potrava navyse ide cez 16zka po
odstranenych krénych mandliach, ¢o zvySuje riziko krvécania. Preto sa odporica makka, vlazna,
dobre kizavé strava.

e Vhodné jedla:

e vyvar,
 zemiakova kasSa,
* roztlaceny banan,
e jemné kaSe,

e jogurt, puding,

e makké cestoviny.

Nevhodné jedla:

« horuce alebo ladové jedld,
e chrumkavé potraviny (¢ipsy, suchare),
* kyslé, slané a bublinkové napoje.

»,Nema sa jest niC hortce, studené ¢i drazdivé. Ani ziadnu zmrzlinu, to sa uz dnes nedava,“
pripomina MUDr. Lorenc.

Chorobnost po vybrati kr¢cnych mandli

KedZe mandle maju dolezitu tlohu pri ochrane organizmu pred infekciami, je pravda, Ze po ich
vybrati méze u niektorych deti aj obyCajné prechladnutie prejst rovno na priedusky.
,Pravdepodobnost je 50 na 50, je to velmi individualne a vopred sa to neda odhadnut,” vravi lekar.



Benefity odstranenia mandli, ktoré boli zdrojom chorobnosti, vSak vyrazne prevysuju, nakolko dieta
moze opat normalne dychat, zlepsi sa jeho spanok aj celkovy zdravotny stav. ,Ako dokazuji odborné
prace, ak je dieta astmatik, okrem celkového zdravotného stavu sa mu po vybrati krénych mandli
casto zmierni aj astma,” uzatvara MUDr. Branislav Lorenc.

Najcastejsie otazky o vyberani kr¢nych mandli

Krcné mandle vs. nosna mandla - aky je rozdiel?

Krc¢né mandle su dve, po stranach hrdla, a reaguji najma na infekcie v istach a hrdle. Nosna
mandla je jedna, v nosohltane, a ovplyviiuje dychanie nosom a sluch. Mnohé deti maju zvacsené
vSetky tri mandle naraz.

Ako zistim, Ze moje dieta potrebuje vybrat krcné mandle?

Najcastejsim dovodom su opakované hnisavé anginy, problémy s dychanim pocas spanku, chrapanie,
pauzy v dychani, tazkosti s prehltanim alebo velmi zva¢sené mandle.

Boli vyberanie krcnych mandli?

Pocas operéacie je dieta uspané v celkovej anestézii. Po zékroku byva hrdlo niekolko dni citlivé a
bolestivé a odportca sa podavat bezné lieky proti bolesti. Bolest sa postupne zmiernuje, deti maja
vynimoc¢nu schopnost hojenia.

Ako dlho trva operacia krénych mandli

Samotny zékrok trva priblizne 30 - 45 minut, prebieha cez Usta.

Ako dlho trva zotavenie sa po vybrati kr¢nych mandli

Hojenie trva priblizne 10 az 14 dni, pricom prvé dni byvaju najcitlivejSie. Dieta musi byt doma, v
pokoji, pod dohladom rodica pre pripad krvacania z rany.

Co moze dieta jest po operacii?

Odporuca sa makkd, vlazna strava - vyvar, kase, jogurty, cestoviny, roztlacené ovocie. Nevhodné su
hortce, studené, kyslé, slané a chrumkavé jedla. Zmrzlina sa dnes uz neodporuca.

Zlepsi sa dietatu dychanie a spanok po operacii?

Vo vacsine pripadov ano. Ak boli mandle velmi zvac¢sené, deti po zakroku casto lepSie spia, lepSie
dychaju a majud viac energie.

Moze byt dieta po vybrati krénych mandli chorlavejsie?

Celkovy zdravotny stav dietata sa zlepsi, u ¢asti deti sa vSak moze stat, ze bezné nachladnutia mu
prejdu rovno na priedusky.

Mozu mandle dorast?

Na rozdiel od nosnych mandli, ktoré mozu velmi vynimocne dorast, vybrané kréné mandle
nedorastaju. V pripade tonzilotdmie, zmensovania krénych mandli, m6zu mierne dorast, no nie do



povodnej velkosti.

Kedy moze dieta spat do skolky alebo skoly?

Vacsinou po dvoch tyzdnoch, podla toho, ako sa rany hoja a ako sa dieta citi.
Je zakrok hradeny poistoviiou?

Ano, zékrok je hradeny vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.
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