Den zdravi na JU: prijdte zjistit, jak je na tom
vase télo a mysl a jak o ne pecovat

31.3.2026 - | Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Zveme vSechny zaméstnance i studenty Jihoceské univerzity na Den zdravi, ktery probéhne
v Aule JU od 9:00 do 16:00. Prijdte si zdarma a béhem nékolika minut nechat zmérit
dulezité ukazatele vaseho zdravotniho stavu, jako je cholesterol, hladina cukru v krvi,
krevni tlak, puls, BMI ¢i télesny tuk. Ziskate také uziteCné informace a inspiraci, jak lépe
pecovat o své zdravi v kazdodennim zivote.

Soucasti programu jsou také praktické workshopy a pohybové aktivity. Workshop time
managementu vam pomuze lépe si usporadat ¢as, stanovit priority a zvladat povinnosti s vétsi
lehkosti. Interaktivni lekce ,Manazerska rozcvicka“ nabidne jednoduché cviky inspirované jégou,
které podpori uvolnéni, snizeni stresu i kvalitnéjsi spanek - a to vSe bez nutnosti specidlniho
vybaveni. Prijdte nacerpat energii, nové dovednosti a podporit svou fyzickou i psychickou pohodu.

Registrace terminu na méreni zdravotniho stavu: Portdl celozivotniho vzdélavani - Detail kurzu
Prihlaseni na workshop Time management: Portdl celozivotniho vzdélavani - Detail kurzu

Pro studenty na workshop Manazerska rozcvicka: Portal celozivotniho vzdélavani - Detail kurzu
Pro zaméstnance na workshop Manazerska rozcvicka: Portél celozivotniho vzdélavani - Detail
kurzu

Cely program zde.

K dal$im opatrenim zamérenym na ochranu zdravi bylo porizeni 21 kusu automatizovanych externich
defibrilatort (AED), které JU instalovala do svych klicovych budov s vysokou frekvenci pohybu osob.

Impulsem pro vybaveni byla iniciativa FrantiSka Dolaka ze Zdravotné socialni fakulty JU, ktery
se dlouhodobé vénuje oblasti prvni pomoci. Jak uvadi: ,Automatizované externi defibrildtory jsou
zdsadnim prostredkem, ktery miize v kritické situaci zachrdnit Zivot. Jsou cennym pomocnikem pri
resuscitaci - uzivatele krok za krokem navddéji a pomdhaji provést spravné postupy. Rychld
dostupnost AED vyznamné zvysuje sanci na uspésnou resuscitaci.”

Konkrétni umisténi AED a jejich dostupnost je mozné dohledat v celostatni databazi v aplikaci

Zachranka.

https://www.jcu.cz/cz/univerzita/aktualne/den-zdravi-na-ju-prijdte-zjistit-jak-je-na-tom-vase-telo-a-mys
l-a-jak-0-ne-pecovat
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