Anna Svréek obdivuje Sifan Hassanovd, ma
slabost na sladké, miluje beh a chce v nom
byt najlepsia v Japonsku
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To meno do minulého roku nepoznali na Slovensku ani najvacsi atleticki znalci. Z nicoho
nic¢ sa objavilo pri slovenskej vlajke na poprednych prieckach svetovych dorasteneckych
tabuliek stipliarskych disciplin. Pri vykonoch prevysujucich narodné rekordy a
dosiahnutych na opacnom konci planéty - v Japonsku. Slovensky atleticky zvaz pritom
ziadnu Annu Svréek neregistroval medzi svojimi ¢lenmi a dlho poésobila ako mala Sportova
zahada.

A% koncom sezdny sa podarilo nadviazat kontakt s Vladimirom Svréekom, otcom nepochybne
mimoriadneho bezeckého talentu. Rodéak z kopanic¢iarskeho Podbranca pracuje v Japonsku uz 20
rokov ako veduci vyskumu v National Institute of Advanced Industrial Science and Technology
(AIST) so sidlom vo vedeckom parku Cukuba nedaleko Tokia. Slovo dalo slovo a 25. novembra 2025
vtedy Cerstvo 17-roénd Annu Svréek zaregistrovali ako individudlnu ¢lenku SAZ a perspektivnu
reprezentantku na vrcholnych podujatiach.

Sezénu 2025 zakoncila ako koncoro¢na jednotka svetovych tabuliek U18 na 2000 m prek. a 3000 m
prek., priCom v oboch disciplinach utvorila japonsky stredoskolsky rekord. V roku 2026 uz stihla
ohurit faméznym casom 1:13,23 vo svojej polmaratonskej premiére v Moriji, ktorym sa zaradila hned
na druhé miesto slovenskych zenskych historickych tabuliek - iba polmintuty za rekordérkou
Ludmilou Melicherovou! So svojim nateraz poslednym Startom - na drahovych 5000 m v Rjugasaki -
vraj nebola spokojna, hoci ¢asom 16:14,82 splnila limit na MS U20, bola rychlejsia ako juniorska
rekordérka SR Liza Hazuchova a je s nim Stvorka juniorskych svetovych tabuliek.

Anna sa narodila v Japonsku a nerozprava po slovensky. Napriek znalosti anglictiny sa s nou zatial
nepodarilo spravit rozhovor, komunikuje iba prostrednictvom otca. Jej talent vSak neunikol
pozornosti japonskych médii a vyspovedal ju aj Specializovany atleticky web Gecuriku. PrindSame
preklad rozhovoru, ktory Anna poskytla pred zaciatkom zaverecného tretieho rocnika vyssej strednej
skoly (koto-gakkd) v USiku (Skolsky rok sa v Japonsku zacina 1. aprila).

Pocas druhého rocnika na vyssej strednej Skole ste sa zicastnili na réznych sutaziach a podavali ste
pozoruhodné vykony. Ako spatne hodnotite uplynuli sezénu?

»Na druhom stupni zékladnej Skoly som sa nemohla zucastnit na narodnych majstrovstvach a v
prvom roc¢niku na strednej Skole som zase eSte nemala Ziadne skusenosti okrem celostatnych
pretekoch prefektur ekiden (tradi¢né japonské Stafetové preteky, pri ktorych si stutaziaci
odovzdavaju Serpy - pozn. red.) a majstrovstiev Japonska v krose do 20 rokov. Preto som rada, ze
som sa mohla zuc¢astnit na narodnych Sampionatoch a dosiahnut kvalitné vysledky v prekazkovych
behoch na 3000 m a 2000 m. Stéle vsak lutujem, ze som nedokazala uspiet v behu na 1500 m a 3000
m na majstrovstvach strednych skdl.”



Ktoré preteky vam obzvlast utkveli v pamati?

,Je ich vela, na ktoré rada spominam, ale najvacsiu radost som mala v cieli 3000 m prekazok na
majstrovstvach Japonska do 20 rokov (¢asom 9:57,11 utvorila stredoskolsky rekord - pozn. red.
Gecuriku). Nielenze bolo skvelé vyhrat, ale velmi som si uzila aj moment, ked som skakala cez vodnu
prekazku. Tréner Rj6 Kitani mi povedal, aby som sa snazil o ¢as pod 10 minut, takze som si po
dobehnuti nemohla pomoct a venovala som mu vitazoslavny pohlad.“

A ktoré preteky vo vas naopak zanechali pocit sklamania?

»Také boli dvoje. Jedny na spomenutych majstrovstvach strednych $kol. Bola som si istd, ze ziskam
medailu, ale nepodarilo sa mi to a aj som to oplakala. Druhou sttazou boli januarové narodné
preteky prefektur ekiden v Kjote. Dostala som prilezitost bezat prvia etapu a slubila som timu
prefektury Ibaraki, Zze pobezim v dosahu ¢ela pretekov, ale nakoniec som odovzdavala na pozicii,
ktora bola blizSie k zadnej ¢asti Startového pola (39. po prvej etape - pozn. red. Gecuriku). Bola to
noCna mora, na ktoru by som najradsej zabudla.”

Preco ste podla vas nedosiahli ocakdavany vykon na majstrovstvach strednych Skol a na prefektirnom
ekidene?

,Myslim si, Ze na majstrovstvach strednych skol som doplatila na nedostatok skusenosti. Dovtedy
som nesutazila proti silnym bezkyniam. Najma na 3000 m tempo divoko kolisalo a nedokazala som sa
vyrovnat s tym, ked sa rychlost nahle zvysila. Na prefektirnom ekidene som zase pocitovala priliSnu
zodpovednost a tlak, aby som to Stafete Ibaraki nepokazila, bola som z toho Uplne zmeravena.“

Na ¢o ste sa zamerali pocas zimy?

,18lo mi o zvySenie vytrvalosti na vacsie vzdialenosti. Sucastou mojho tréningu je aj bicyklovanie do
Skoly, Co je asi 15 km tam a spat. Pocas pracovnych dni trénujem iba rano od 7.00 do 8.15 h,
popoludni uz nie. P6vodne som mal volné Stvrtky, ale po pretekoch ekiden som sa citila nesvoja z
nedostatku tréningu. Tak som sa poradila so svojim bezeckym trénerom, panom Kitanim, a zacCala
som trénovat aj vo Stvrtky. Snazim sa behat priblizne 15 km denne a v sobotu a pocas sviatkov, ked’
mam viac ¢asu, casto beham v tempe aj dlhSie vzdialenosti.”

Citite sa silnejSia, ked ste zvysili objem tréningu?

»~Milujem beh a som typ, ktory ¢im viac behava, tym sa mu viac zvySuje sebavedomie. Aj preto som
bola rada, Ze som si 1. februara mohla prvykrat v Zivote vyskusat polmaratén v Moriji (vyhrala casom
1:13:23 h - poz. red. Gecuriku).”

Aké su vase ciele v tejto sezone, vasej tretej v sutaznej atletike?

»,Chcem sa umiestnit na narodnych majstrovstvach v disciplinach 1500 m a 3000 m a budem tvrdo
pracovat na tom, aby som sa stala najlepSou stredoskolskou bezkynou na dlhé trate vratane 5000 m.
Ak sa mi podari kvalifikovat sa na majstrovstvach sveta do 20 rokov v Oregone, kde by som chcela
reprezentovat Slovensko, zameriam sa na dosiahnutie vykonu, s ktorym budem moct konkurovat na
svetovej scéne.”

Aky konkrétny ciel si kladiete v behu na 3000 m?
»~Musim sa ¢o najviac priblizit k 8 minitam, ak chcem byt najlepsia, takze mojim prvym cielom je

prekonat hranicu 9 minat. Na 1500 m chcem prekonat 4 minuaty a 10 sekiind. Musim si klast vysoké
ciele na zlepSenie svojej irovne, takze sa zameriavam na 4 minuty a 5 sekind.”



Aké su celkovo vase buduce Sportové ciele?
,Chcem sa stat sicastou profesionalneho timu a Sportovcom svetovej urovne.“

Dozvedeli sme sa, ze vas otec je Slovak a vasa matka Bulharka a Ze vy ste sa narodili a vyrastali v
Ibaraki.

,Ano. Chodila som tam na zakladnu $kolu. M6j otec pracuje v Narodnom institite pokro¢ilych
priemyselnych vied a technologii v Cukube a skima technoldgie, ako st solarne panely.”

Méte v rodine niekoho so skusenostami s atletikou?

»Nie, nikoho. Moj otec vSak rad beha a pamatam si, ze ked som bola mald, ¢asto ma v zime budil o
piatej rano a behali sme spolu popri rieke. Keby nebolo méjho otca, nikdy by som sa k atletike
nedostala, takze som mu za to naozaj vdacna.”

Co vés priviedlo k tomu, aby ste sa atletike zacali vdZne venovat?

»Na zakladnej Skole som sa prihlasila do atletickému klubu. Spociatku som nebehévala dlhé trate,
ale skakala som do dialky a potom v druhej polovici prvého rocnika som zacala s prekazkovym
behom, ktory sa stal mojou Specializaciou. Od druhého ro¢nika som sa zacala venovat najma
viacboju.”

Na nizsej strednej Skole prisli uz Starty na atletickych podujatiach, vSak?

,Cez rozne discipliny som si vybudovala fyzicku kondiciu a som rada, Ze som si presla aj behom cez
prekazky, pretoze som pocula, ze st dobré na nohy, boky a rovnovahu tela. Vyhrala som Stvorboj na
prefektirnych majstrovstvach, ale nesplnila som kvalifika¢ny Standard pre narodny Sampionat. Na
regiondlnom podujati v Kanté som nebola zdrava a vobec sa mi nedarilo.”

Ako ste sa dostali na strednu Skolu Usiku?

,Pocas letnych prazdnin som bola v Bulharsku, kde Zije moja stara mama, takze Skolu som nemohla
osobne navstivit. Nevedela som sa rozhodnut, tak som dala na odporucenie ucitela. Pozrela som sa
na brozuru a pomyslel som si: ,Ak sa chcem venovat atletike, toto bude mozno spravne miesto."
Mama mi tiez povedala: ,Je to daleko od domova, ale bude to dobry tréning, tak sa snaz.’ Tak som sa
na poslednu chvilu rozhodla, Ze stredna skola Usiku je pre mna ta prava.”

Na aké discipliny ste sa planovali sustredit na strednej skole?

»Povodne som planovala robit viachoj a 400 m prekazok. Nemohla som vSak chodit na krazkové
aktivity, pretoze som sa ucila na prijimacie skusky, takze som Casto behala asi 10 km v parku
nedaleko naSho domu. Tam som objavila radost z behu na dlhé trate. Ked som nastupila na vyssiu
strednu skolu, skusala som rozne discipliny, ale po prvom behu na 1500 metrov som sa rozhodla
zamerat na dlhé trate.”

Mali ste aj nejaké konkrétne ciele?

,UZ od zakladnej Skoly bolo mojim cielom dostat sa na narodny Sampionat. Som rada, Ze sa mi to
podarilo dosiahnut na vyssej strednej Skole, ale teraz som este ambiciéznejSia a mojim dalsim cielom
je byt najlepsia v Japonsku.”

Na Co konkrétne sa v bezeckom tréningu zameriavate?



,Pri inave mi tuhne Svih ruk. Takze pocas vysoko intenzivneho tréningu sa zameriavam na uvolneny
beh bez napinania ramien. Ked' sa trapim, moje dychanie sa rychlo zhorsuje, takze ked citim tinavu,
snazim sa zhlboka nadychnut a s povzdychom vydychnut. Pri behu sa tiez snazim pouzivat stehna.
Moja kondicia sa stale moze zlepSovat, takze chcem tvrdo pracovat na tom, aby som dokazala
zrychlovat.”

Méte nejaké Sportové vzory, ku ktorym vzhliadate?

,Paci sa mi olympijska vitazka Sifan Hassanova, dokonca mam jej fotku ako tapetu v telefone. Je
silna vo vSetkych svojich disciplinach od 1500 m az po maratoén a ziskala zlaté medaily na roznych
vrcholnych podujatiach. Zatial ¢o ja v zavere pretekov spomalujem, ona pred cielom dokaze vyvinut
neuveritelnu rychlost. Rada by som si osvojila tento druh zrucnosti.“

V ¢om ste sa podla vas od prichodu na strednt skolu v USiku najviac zlepsili?

LJednou z oblasti, ku ktorej pristupujem inak, je moja strava. Priznam sa, ze mam slabost pre sladké
a v prvom ro¢niku pred prefektirnym ekidenom som si rano tajne dala cheesecake. Pamatam si, ako
mi ktosi na to povedal: ,Ako velmi sa méze zmenit tvoj beh len jednym kiskom kolaca.” Odvtedy som
si dala za ciel vyhybat sa sladkostiam pred sutazami a konzumovat sacharidy a bielkoviny, pretoze
som pochopila ddleZitost zdravého stravovania. DalSou oblastou je psychika. Kedysi som sa pretekov
bala a ¢asto som sa trapila myslienkou: ,Co ak zlyhdm?‘ LenZe atletika méa byt zébava. Myslim si, Ze
som sa zdokonalila najma v tom, Ze teraz uvazujem pozitivne a uvedomujem si, Ze aj ked zlyham,
mozem to vyuZit na to, aby som bola nabuduce lepSia.”

Ktoré st vasSe obltbené predmety v Skole?

»Najviac mi ide angli¢tina. Kamarati mi hovoria: ,Anna vie po bulharsky, takze musi byt dobra aj v
angli¢tine’. Ale to nie je pravda, ja jednoducho jazyky naozaj milujem. Spomedzi mojich sirodencov
som najlepSia v bulharc¢ine a na letisku ¢asto poc¢ujem angli¢tinu a vela po¢ivam hudbu, takze mozno
preto som v nej dobra. V poslednej dobe sa mi paci, ako znie franctzstina a rustina.”

Ako travite volné dni bez Sportovych ¢i Skolskych aktivit?

,V nedelu chodim do kostola. Inak rada relaxujem a nakupujem v supermarkete s mamou."“

Méte okrem atletiky aj iné zaluby?

»Rada plavam, v zime som chodievala do vyhrievanych bazénov a v lete som plavala aj dve hodiny
takmer kazdy tyzden.“

Spolu s cyklistikou a behom by z toho mohol byt aj triatlon.

,Ano, to by sa mi pacilo. Skoda len, Ze hoci prsia by som mohla plavat donekone¢na, kraul mi velmi
nejde.”

Aké su vase sny do buducnosti okrem tych atletickych?

»Rada by som pokracovala v profesionalnom time a rozhodla som sa ist na univerzitu. Zaujimaji ma
témy suvisiace s prirodnym prostredim a cielmi udrzatelného rozvoja.“

Rozhovor s Annou Svréek pre Gecuriku v pévodnom zneni

OSOBNE REKORDY ANNY SVRCEK



1500 m 4:19,97 (26. jula 2025 v HiroSime)

3000 m 9:12,48 (16. juna 2025 v Uconomiji)

2000 m prek. 6:27,03 (3. oktébra 2025 v Hikone)
3000 m prek. 9:57,11 (27. septembra 2025 v Sizouke)
5000 m 16:14,82 (14. marca 2026 v Rjugasaki)

polmaraton 1:13,23 (1. februara 2026 v Moriji)
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