Slovensko ma prva europsku odbornicku na
manazment obezity podla EASO
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Vyskumnicka Dr. Adela Penesova z Biomedicinskeho centra SAV, v. v. i., (BMC SAV) ziskala
v marci 2026 ako prva na Slovensku medzinarodny certifikat Europskej asociacie pre
vyskum obezity (EASO) ako eurdopska odbornicka na manazment obezity (EASO European
Clinical Fellow).

.Je to potvrdenie spickovej odbornosti, Ze ideme dobrym smerom vo vedeckej oblasti aj v klinickej
praxi. Verime, ze veda by mala riesit aktudlne problémy v spolo¢nosti, medzi ktoré obezita
jednoznacne patri, a prepdjat klinickt prax s vyskumom,” hovori Adela Penesova.

Priblizne dvadsatpat percent dospelej populacie na Slovensku ma obezitu a takmer dve tretiny
dospelych maji nadvéhu alebo obezitu. Zije s iou u nés aj viac ako 12-tisic deti. S obezitou sa spéja
viac nez 200 réznych ochoreni, medziinym rakovina hrubého ¢reva Ci prsnika, diabetes 2. typu,
srdcovo-cievne ochorenia ¢i ochorenia mocovo-pohlavného traktu.

»Tento obrovsky problém md velké socioekonomické ddsledky. Je potrebné, aby sa ndrodnd politika v
oblasti obezity premietla do praxe v spoluprdci so zdravotnymi poistoviiami a vyssimi tizemnymi
celkami. Zapojit by sa mali viaceré ministerstva od dopravy cez polnohospoddrstvo a skolstvo az po
zdravotnictvo,” poznamenava Adela Penesova.

Na Slovensku podla nej stdle nemame relevantné epidemiologické data o obezite u dospelych, ¢o by
bolo potrebné riesit celonarodnym skriningom.

,Velké tazkosti maju napriklad v oblasti gynekoldgie, kedZe dnes az tretina zien zacina tehotenstvo s
obezitou. To spésobuje problémy uz pri schopnosti otehotniet, neskor zdravotné komplikdcie pocas
tehotenstva, pri pérode Castejsie cisarske rezy a tiez zlé hojenie rdn po pérode. Spolocne s lekdrmi a
lekdarkami preto pripravujeme pldn na manazment tehotnych pacientok s obezitou,” vysvetluje
slovenskd vyskumnicka

Certifikat eurépskeho odbornika EASO moze ziskat len atestovany lekar alebo lekérka v prislusnom
odbore s minimalne desatrocnou klinickou praxou v oblasti liecby obezity, dvadsiatimi vedeckymi
publikdciami v tejto téme, ktory okrem iného prezentoval vysledky vyskumu na minimalne troch
medzinarodnych svetovych ¢i eurdpskych kongresoch v poslednych piatich rokoch so zameranim na
obezitu a pridruzené ochorenia.

Dr. Penesova sa venuje vyskumu obezity viac nez dvadsat rokov, posobila aj v USA. Je spoluautorkou
kniznej publikdcie Klinicka obezitoldgia (2023) a autorkou alebo spoluautorkou viac ako sto
vedeckych publikécii, ktoré boli citované viac ako 1100-krat.

Aktudlne dokoncuje studiu, ktora sa tyka nizkeho testosterdnu - hypogonadizmu u mladych muzov s
obezitou 2. a 3. stupna. Pri hypogonadizme sa, zjednodusSene povedané, testosteron v tuku premiena
na estrogény. Tato porucha sa spaja s viacerymi metabolickymi problémami ako aj s poruchou
plodnosti, znizenym ochlpenim, zvacSenymi prsnymi zlazami ¢i erektilnou dysfunkciou, ktora je
nezavislym rizikovym faktorom srdcovo-cievnych ochoreni.

.Je to najrozsirenejsia endokrinnd porucha u muzov s obezitou, postihuje asi polovicu z nich. Dobrd



sprdva je, ze ide o problém, ktory je mozné zvrdtit. V nasej vyskumnej studii, kde sme vyuzili upravu
stravy a pohybovi aktivitu, schudli ticastnici za dva mesiace v priemere desat kil. UZ za také kratke
obdobie sa zlepsili ich pecerniové, oblickové aj lipidové parametre, krvny tlak, a zlepsSila sa inzulinovd
citlivost,” dodédva Adela Penesova.

V BMC SAV posobi aj prvé Centrum pre manazment obezity akreditované EASO na Slovensku.
Realizuju sa v nom programy a Studie zalozené na komplexnej zmene zZivotného Stylu, ktora zahrna
oblast vyzivy, cviCenie a koucing. V centre kazdoro¢ne pribudne viac ako sto novych pacientov.

Spracovala: Ela Rybarova, BMC SAV, v. v. i.

https://www.sav.sk?doc=services-news&lang=sk&news no=13518&source no=20



https://www.sav.sk?doc=services-news&lang=sk&news_no=13518&source_no=20

