Trenérky, které meni cesky sport. Ocenéni
prevzala i legenda Jarmila Kratochvilova
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Inspiruji, vedou mladé sportovce a Casto stoji v pozadi velkych uspéchi. Komise rovnych
prilezitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru ocenila osobnosti, které dlouhodobé
prispivaji k rozvoji sportu v Cesku. Slavnostni piedavani cen Trenérka, cvicitelka roku 2025
probéhlo v prazské Pisecké brané za ucasti rady hostu ze sportovniho prostredi.

,Snazime se zviditelnit vysledky a praci zen ve sportu, kterd je esencidlni a v tom nasem Ceském
vy y

systému nékdy nedocenénd,” rekla Ilona Burgrova, predsedkyné Komise rovnych prilezitosti ve

sportu COV. , A pravé ocenéni Trenérka, cviCitelka roku je toho soucasti.”

Mezi ocenénymi zenami letos byla také atleticka legenda Jarmila Kratochvilova. Dvojndsobna
mistryné svéta, stribrna olympijska medailistka a stéle drzitelka svétového rekordu na 800 metri z
roku 1983 je jednou z nejvétsich osobnosti Ceské atletiky. Jeji ¢as 1:53,28 zustava dodnes
neprekonany a patii k nejdéle platnym rekordiim v historii atletiky.

Po skonceni zavodni kariéry ale od sportu neodesla. Dlouhodobé se vénuje trenérské praci a predava
své zkuSenosti nové generaci bézcu. Mezi jeji svérenkyné patrily napriklad mistryné svéta Ludmila
Formanova nebo dalsi ispésna bézkyné Hana BenesSova. Ocenéni tak symbolicky pripomnélo nejen
jeji vyjimeénou sportovni kariéru, ale i neiinavnou praci s mladymi atlety.

,Kazdé ocenéni je pro mé dulezité, nedélam mezi nimi rozdily,” svérila se pétasedmdesatileta
Kratochvilova na slavnostnim predavani. ,Atletiku miluju, délam ji cely Zivot. Mozna mi pod rukama
vyrusta dalsi talent, ale nechci to fikat moc nahlas. Dnes maji mladi spoustu dalSich zajmu, které
chtéji stihat.”

Desitky let dobrovolné prace pro sport

Velkou ¢ast ocenéni tradi¢né tvori trenérky a cvicitelky, které se sportu vénuji predevsim dobrovolné
a Casto desitky let.

"Postaveni trenérek v ceském sportu je velky ukol. Driv nebyly zadné, ted se situace zlepsuje."

Letos byla také poprvé udélena cena Organizace za prinos sportu zen. Ocenéni ziskala platforma
Women’s Power, ktera vznikla na konci roku 2024 jako projekt spojeny s mistrovstvim svéta zen ve
florbale 2025. Platforma propojuje Zeny napri¢ ruznymi sporty, vykonnostnimi kategoriemi i
verejnosti a usiluje o vétsi viditelnost a systematickou podporu Zenského sportu v Cesku.

Cenu za prinos sportu Zen si prevzal Vaclav Nedvéd, ktery dlouhodobé pusobil jako trenér
gymnastiky a vyrazné ovlivnil rozvoj zenské gymnastiky v regionu Pribrami. Pod jeho vedenim
vyrostla rada uspésnych gymnastek. I dnes pomaha mladym trenérkam svymi zkusenostmi.

A jak podle néj pristupovat k zendm sportovkynim? Na odpovéd mu stacilo jediné slovo. ,Opatrné,“
rozesmal vSechny pritomné.

Objev roku

V kategorii Objev roku byla ocenéna Natalie Vachova, trenérka a choreografka cheerleadingu. Se



svym mladeznickym tymem Poppy Eagles z klubu Prague Eagles Cheerleaders ziskala v roce 2025
radu medaili vCetné tituld mistra republiky i Evropy.

Profesionalni trenérky

V kategorii profesionalnich trenérek s mimoradnymi dlouhodobymi vysledky komise ocenila Klaru
Jandovou, ktera se dlouhodobé vénuje aerobiku a se svymi svérenci dosahla titulll mistrit Evropy i
svéta ve step aerobiku. Dédle Gabrielu Slavikovou, trenérku jezdecké vSestrannosti, jejiz svérenci
pravidelné startuji na mistrovstvi Evropy a Olgu KuSnierovou, trenérku divciho fotbalu, ktera
vychovala radu reprezentantek a v soucasnosti vede reprezentaci divek do 15 let.

Ocenéni Trenérka a cvicitelka roku 2025 znovu pripomnélo, Ze sport nestoji jen na medailich a
rekordech. Stoji predevsim na lidech, kteri vénuji ¢as a energii praci s détmi, mladezi i Sirokou
verejnosti. ,Postaveni trenérek v Ceském sportu je velky ukol. Driv nebyly zadné, ted' se situace
zlepSuje,“ dodal Jiti Kejval, pfedseda Ceského olympijského vyboru. ,Pro Zeny je to vyzva, aby
trenérstvi nevzdavaly.”

https://www.olympijskytym.cz/article/trenerky-ktere-meni-cesky-sport-oceneni-prevzala-i-legenda-jar
mila-kratochvilova
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