Diky telemedicineé se nemocnym détem lépe
dycha a rychleji se uzdravuji
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Telemedicina a monitorovani télesnych funkci nemocnych déti na dalku se osvédcilo v
krajském Odborném lééebném tistavu Metylovice -Moravskoslezském sanatoriu (OLUM).
Projekt, ktery tu od roku 2018 realizuje Moravskoslezsky kraj ve spolupraci s Centrem
telemedicinskych sluzeb Fakultni nemocnice Ostrava, pomohl vice nez tisicovce déti s
onemocnénim respiracniho a pohybového ustroji, neurologickymi potizemi i tém, které
bojuji s obezitou.

»~Moravskoslezsky kraj vyznamnée podporuje zavddeni telemediciny do standardnich lécebnych
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postupu a umoznuje tak pacientum mit svuj zdravotni stav pod neustalym dohledem lékare, i kdyz
Ziji béznym zivotem v domdcim prostredi. Také jsme si vyzkouseli, ze telemedicina md velky vyznam
v prevenci onemocnéni, prokazatelné pomdhd nemocnym lidem i zdravotnikim, Setri ¢as a penize,”
uvedl ndmeéstek moravskoslezského hejtmana pro zdravotnictvi Martin Gebauer.

Dodal, Ze od zahéjeni projektu v OLUM bylo vzdalené monitorovéno vice nez 1200 déti s
onemocnénimi respiracniho a kardiovaskularniho systému, po operacich dychacich cest, s cystickou
fibr6zou, nadvahou a obezitou. ,Mérenim na ddlku je mozné odhalit pripadny zdravotni problém v
jeho raném stadiu. Ukdzalo se, Ze pro rodice znamend vzdaleny monitoring vetsi pocit bezpeci -
jejich dité je pod odbornym dohledem lékare. Ocenuji takeé, Ze déti i oni sami maji vétsi motivaci k
dodrzovdni urcené l1échy, snizil se také pocet opakovanych hospitalizaci détskych pacientii.” fekl .

Upresnil, Ze distan¢nim snimanim se monitoruje krevni tlak pacientu, télesna teplota, hmotnost,
dechové funkce, saturace krve kyslikem, srdecni ¢innost, pripadné glykémie. Namérené hodnoty jsou
ihned odesilany pres zabezpecenou sit do Centra telemedicinskych sluzeb Fakultni nemocnice
Ostrava a jsou k dispozici oSetrujicim lékarum. Lékari a dal$i zdravotnicky persondl tak maji prehled,
jak se vyviji zdravotni stav ditéte i po ukonceni pobytu v sanatoriu. Pokud je potreba, mohou data
sdilet i ostatni oSetrujici 1ékari a zdravotnicka zarizeni.

L,Analyza namérenych hodnot bylo prokdzala, Ze pobyt déti v OLUM vede spole¢né se vzddlenou
monitoraci vybranych parametrt k zlepseni vitalni kapacity plic, zvyseni télesné vykonosti, zlepseni
imunity a fyzické zdatnosti, podpore prevence onemocnéni a zlepseni dlouhodobého zdravotniho
stavu. SniZila se také cetnost ndvstév u lékare a vcasnd intervence pri zméné zdravotniho stavu,”
sdélil naméstek hejtmana Martin Gebauer s tim, Ze nyni se pripravuje publikace vystupu studie v
odborném védeckém periodiku s impakt faktorem.

,V nasledujicich mésicich bude zahdjena realizace dalsiho vyznamného telemedicinského projektu.
Ve vybranych obcich Moravskoslezského kraje budou zrizeny telemedpointy, které zajisti vzddleny
monitoring v odlehlych oblastech regionu a tam, kde pacienti museji za zdravotni péci cestovat,”
uzavrel naméstek hejtmana Martin Gebauer.
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