Vyznamny milnik pre zeny s myomami na
Slovensku

25.3.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

S hrdostou sa mozeme podelit o to, ze v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KosSice bolo
metédou MYOBLATE za uplynulych 9 mesiacov uspesne vykonanych 110 radiofrekvencnych
ablacnych (RFA) vykonov na liecbu myomov maternice. Tento uspech odzrkadluje silny
klinicky zavazok, rasticu doveru v minimalne invazivne liecebné postupy a vynikajico
odvedenu pracu nasich Specializovanych odbornikov Gynekologicko-porodnickeho
oddelenia (GPO).

»Ako jediné certifikované centrum na Slovensku sme na realizaciu tejto efektivnej miniinvazivnej
liecby vyskolili kolegov z dvoch velkych statnych nemocnic. Na nasom pracovisku sa pod mojim
vedenim postupne vytvoril Specializovany tim, ktory sa systematicky venuje problematike
radiofrekvencnej lieCby mydmov a adenomyodzy. Mimoriadne si vazim aj rastuci zaujem mladych
gynekologov o tito modernt metddu,”“ uviedol primar oddelenia MUDr. Ladislav Rosocha, PhD.,
MPH, MBA, hlavny garant a Skolitel zavedenia tejto metody na Slovensku.

Zaujem o vykon v UNLP prejavuju pacientky aj zo zahranicia

Najcastejsie ide o zeny v reprodukénom veku, spravidla medzi 30. az 60. rokom zivota. ,Metdda je
vhodna pre pacientky s myomami, ktoré rastu, sposobuju tazkosti (bolest, silné krvacanie, problémy
s mocenim), pripadne inak negativne ovplyviiuju kvalitu zivota. Zaroven predstavuje rieSenie pre
Zeny, u ktorych nie je klasicka operacia vhodna, ako aj pre tie, ktoré si zelaju zachovat
maternicu a planuju buduce tehotenstvo,” uviedla MUDr. Silvia Vernerova, PhD., ktora je na
GPO uz certifikovanou lekarkou na liecbu metédou MYOBLATE.

Cielom liecby je zastavit rast myomu, zmiernit jeho symptomy a dosiahnut jeho postupné zmensenie
- pri maximalnom zachovani funkcie maternice. Vyznamnou vyhodou je miniinvazivny charakter
vykonu, jeho kratke trvanie (priblizne 15-20 minudt), minimalna bolestivost a rychly névrat pacientky
do bezného Zzivota.

,Zaujem o tento typ liecby prichadza od pacientok z celého Slovenska, pricom Coraz CastejSie
evidujeme aj pacientky zo zahrani¢ia. Na nase pracovisko sa obracaji Zzeny najma z Ceskej republiky,
Polska a Madarska, ktoré vyhladdvaju modernu, miniinvazivnu lieCbu dostupnu bez nutnosti
rozsiahleho chirurgického zakroku. Tento trend potvrdzuje, Ze nase pracovisko sa postupne
profiluje ako regionalne referencné centrum pre radiofrekvencnu ablaciu myomov a
adenomyozy v strednej Eurdpe,” potvrdil primar Rosocha.

Na pracovisko sa obracaju aj pacientky so zavaznymi pridruzenymi ochoreniami, pre ktoré
by klasicka operacia predstavovala zvysené riziko. Prave v takychto pripadoch je radiofrekvencna
ablacia mimoriadne prinosnda. Kratky vykon bez vyznamnej straty krvi a bez potreby rozsiahlej
anestézie umoznuje bezpecne lieCit aj Zeny, u ktorych by Standardny chirurgicky zékrok nebol mozny
alebo by bol vysoko rizikovy.

Potreba opakovat vykon sa pohybuje na arovni 10%

Ziadna lieebna metdda my6mov - s vynimkou odstrdnenia maternice - nezaru¢uje absolitnu
definitivnost. Myomy su velmi variabilné z hladiska velkosti, lokalizacie aj prekrvenia. Pri
radiofrekvencnej ablacii sa cielene oSetruje len urcita ¢ast objemu mydému tak, aby sa zachovala



bezpecnost okolitého tkaniva a zabezpecilo optimdlne hojenie. ,,Pri vacsich uzloch (najma nad
150 cm?®) moze byt v niektorych pripadoch potrebné doplihujice osetrenie. Celosvetovo sa
potreba opakovania vykonu pohybuje priblizne na Grovni 10 %. Na naSom pracovisku sme
pristupili k opakovanej abléacii doposial u dvoch pacientok, priCom vzhladom na minimalnu zataz
vykonu a pooperacnu bolest to pacientky vnimali ako akceptovatelnd sucast lieCby,” doplnila
doktorka Vernerova.

Indikdacia radiofrekvencnej ablacie sa riadi presnymi kritériami, ktoré zohladnujua velkost aj
lokalizaciu myému. V medzinarodnej praxi sa metoda vyuziva najma pri myémoch s velkostou
priblizne 3 az 9 cm. S tymto spektrom ma pracovisko UNLP plnohodnotné klinické skisenosti a
dosahuje stabilné vysledky.

Ulava pre Zeny s adenomyo6zou - bez nutnosti odstranit maternicu

Moderna metdda prinasa nadej aj pre pacientky s adenomyozou, zavaznym ochorenim, pri ktorom
sa endometriozne loziska nachadzaja priamo v stene maternice. Tieto zZeny Casto trpia
extrémne bolestivymi a silnymi menstruaciami, problémami s mocenim ¢i vyprazdnovanim, ako aj
bolestivym pohlavnym stykom. DoterajSou moznostou bola rozsiahla operacia i iplné odstranenie
maternice. V sicasnosti tvoria pacientky s adenomyémom minimdlnu Cast oSetrenych pripadov, ale
ich podiel postupne narasta. ,Je fascinujuce, ze mame k dispozicii metodu, ktora ponuka
Setrné riesenie a pritom zachovava plnu funkcnost maternice,” dodal primar oddelenia.
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