Svétovy den boje proti tuberkuloze pripomina
vyznam prevence i vcasné léchy
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Tuberkuléza je sice v Ceské republice relativné vzacnym onemocnénim, celosvétové vsak
stale patri mezi nejzavaznéjsi infekéni nemoci. Svétovy den boje proti tuberkuldze, ktery
pripada na 24. brezna, proto kazdorocné upozornuje na vyznam prevence, vcasného
zachytu onemocnéni a diasledné 1écby.

Tuberkul6za je infekéni bakteridlni onemocnéni zpusobené Mycobacterium tuberculosis, které
nejcastéji postihuje plice. Prenasi se vzduchem pri kasli nebo kychani pri dlouhodobém a tzkém

kontaktu s osobou s aktivni formou onemocnéni.

Prestoze je dnes tuberkuldza dobre 1é¢itelna, zasadni vyznam ma predevsim jeji véasné odhaleni a
dodrzovani predepsané 1échy.

Tuberkuloza ve svété

Podle tidaju Svétové zdravotnické organizace onemocnélo v roce 2024 tuberkul6zou priblizné 10,7
milionu lidi a vice nez 1,2 milionu osob na toto onemocnéni zemrelo. Tuberkuldza tak stale patri
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Pozitivni zpravou je, ze diky dostupné diagnostice a uc¢inné 1écbé se od roku 2000 podarilo
celosvétoveé zachranit desitky miliont zivotll. Vyzvou vSak nadale zlstavaji napriklad 1ékové
rezistentni formy onemocnéni nebo pozdni diagnostika.

Jak tuberkul6zu rozpoznat

Onemocnéni muze mit zpo¢atku nendpadny prubéh a priznaky se mohou rozvijet postupné i nékolik
mésict. To muze vést k tomu, ze nemocny nevédomky infekci $iti dal.

Mezi nejcastéjsi priznaky patri zejména:

V pripadé téchto obtizi je vhodné vyhledat 1ékare a nepodcenovat priznaky, zejména pokud
pretrvavaji delsi dobu.

Prevence a lécbha

Zakladem prevence je predevsim véasné odhaleni onemocnéni a disledna 1éc¢ba. Tuberkuldza se 1é¢i
kombinaci 1éku, tzv. antituberkolotik, které je nutné uzivat pravidelné po dobu nékolika mésicu.
Nedodrzeni 1é¢ebného rezimu muze vést ke vzniku rezistence na lécbu.

Riziko vzniku onemocnéni je vyssi napriklad u osob:

V Ceské republice jiz neni oékovani proti tuberkuléze plo$né, ale je uréeno pro déti a osoby se
zvySenym rizikem nékazy.

Situace v Praze

Vyvoj poCtu pripadl tuberkuldzy v Praze nevykazuje meziroCni vyznamné vykyvy a epidemiologicka



situace zustéva stabilizovand. V roce 2025 bylo na uzemi hlavniho mésta evidovéno celkem 104
novych pripada tuberkuldzy. Jedna se o predbézna data, registr za lonisky rok jesté nebyl uzavien.
Situace je tak srovnatelna s rokem 2024 a 2023, kdy bylo zaznamenano 104, resp. 117 novych
pripadu.

Pocet pripadu tuberkuldzy v Praze zustava na srovnatelné urovni s predchozim rokem a situace je
prubézné epidemiologicky sledovana.

Role hygienické sluzby

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy se podili na prevenci a kontrole vyskytu tuberkuldzy
prostrednictvim epidemiologického dohledu a standardnich protiepidemickych opatreni.

Mezi hlavni ¢innosti patri zejména:

Cilem téchto opatreni je predevsim zabranit dalSimu Sireni ndkazy a zajistit v€asné vySetreni osob,
které mohly byt vystaveny riziku infekce.

Jak muze k prevenci prispét kazdy
K omezeni Sireni tuberkulézy muze prispét také odpovédny pristup kazdého jednotlivce:
Tuberkulodza je lécitelna

Svétovy den boje proti tuberkuldze piipoming, Ze i kdyz se jedn& o onemocnéni, které se v Ceské
republice vyskytuje relativné malo, prevence a informovanost maji stale zasadni vyznam.

Pri v€asném zachytu a spravné vedené 1é¢bé je dnes tuberkuldza ve vétSiné pripada dobre lécitelnym
onemocnénim.
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