V Tyrsoveé dome se opét zavodilo o Pohar
mestské casti Praha 1

24.3.2026 - | Méstska cast Praha 1

Bazén v Tyrsové domé hostil dalsi ro¢nik tradi¢nich plaveckych zavodu, které i letos
potvrdily, ze sportovani nezna vékové hranice. O Pohar méstské casti Praha 1 se utkali
zavodnici vSech generaci - od déti ve véku tri let az po seniory.

Zavody nejsou jen o méreni sil, ale maji také vyznamnou socializa¢ni funkci. Priblizné 70 % tcastniku
tvori pravidelni plavci, kteri se na akci dlouhodobé pripravuji s cilem zlepSit své vlastni dosazené
¢asy. Atmosféru sportovniho dne podporila i ucast zastupitela Prahy 1, ktefi se do akce zapojili a
vyuzili prostor k neformalnim diskusim s obcany o problémech, které je v méstské ¢asti trapi.

Mezi pravidelné ucastniky, kteri se postavili na start, patri napriklad zaméstnanec radnice Prahy 1
Jaroslav Tatek. Ten v kategorii 70+ predvedl vynikajici formu a bez problému udrzel tempo i s
vyrazné mladSimi souperi. Historickou zajimavosti a inspiraci pro ostatni je pak dlouholeta tcastnice,
ktera v bazénu TyrSova domu zavodila jeSté ve véku 96 let.

Pokud jste letosni ro¢nik nestihli, v planu jsou jiz dalsi plavecka klani. Zajemci o budouci zavody
mohou sledovat kalendar akci Prahy 1, kde budou zverejnény terminy nadchazejicich akci v bazénu
TyrSova domu.
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