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Zavedeni mocového katétru, odborné nazyvané katetrizace, je pro mnohé pacienty tématem
provazenym uzkosti. Strach z bolesti nebo zavlecCeni infekce je prirozeny, ale diky
modernim materialim a revoluc¢ni ¢eské technologii RIOCATH® se tento ukon méni v
bezpecny a Setrny proces. V tomto pruvodci vam vysvétlime, jak probiha spravné zavedeni
krok za krokem

1. Priprava a hygiena: Zaklad aspéchu

Pred samotnym tkonem je naprosto kliCova sterilita prostredi a rukou. Intermitentni katetrizace
(samocévkovani) vyzaduje:

e Dukladné umyti rukou mydlem a teplou vodou.

e QOcistu usti mocové trubice pomoci dezinfekénich ubrouskt nebo vlazné vody.

« Pripravu pomucek: Katetr RIOCATH® je navrzen tak, aby byl pripraven k okamzitému
pouziti.

2. Samotny proces zavedeni s technologii RIOCATH®



Zatimco u standardnich katetri dochézi k mechanickému posouvéni trubicky po sliznici, RIOCATH®
vyuziva unikatni patentovany princip everze (rozbalovani).

1. Poloha: Zaujméte pohodlnou polohu (vsedé na toaleté, v polosedé na lizku nebo vestoje).

2. Zavedeni: Uchopte katetr a prilozte jej k Gsti mocové trubice. Jemnym a plynulym tlakem
zacCnéte katétr zavadét.

3. Mechanismus rozbalovani: Na rozdil od béznych cévek se RIOCATH® v mocové trubici
~rozbaluje” zevnitr ven. To znamenad, ze povrch, ktery se dotyka vasi sliznice, po ni neklouze,
ale staticky prilne.

4. Dosazeni méchyre: Jakmile katetr dosahne méchyre, mo¢ zacne samovolné vytékat. Pockejte,
dokud se méchyr zcela nevyprazdni.

3. Proc je tento postup bezpecCnéjsi?

U béznych katetru je nejvétsim rizikem tfeni, které zpusobuje mikrotraumata. Tato drobna poranéni
jsou vstupni branou pro bakterie. RIOCATH® tento problém eliminuje:

e Nulové treni: Eliminuje bolest a poskozeni sliznice.

e Bariérova ochrana: Konstrukce katetru brani prenosu bakterii z vnéjsiho prostredi hloubéji
do mocovych cest.

o Védecké zazemi: Technologie vznikla ve spolupréci s Ustavem organické chemie a
biochemie (UOCHB), coZ garantuje nejvyssi standardy bezpecnosti.

4. Setrné vyjmuti a likvidace

Jakmile moc prestane vytékat, katetr pomalu a plynule vytdhnéte. Diky everznimu mechanismu je i
vyjimani maximalné hladké. Pouzity intermitentni katétr jednoduse zlikvidujte jako bézny komundlni
odpad.

Tip odbornika: Pokud pri zavadéni pocitite mirny odpor, nespéchejte. Zhluboka se nadechnéte,
uvolnéte svaly panevniho dna a pokracujte jemnym, plynulym tlakem. Klidné dychani pomaha uvolnit
svérace, coz proces jesté vice usnadni. S technologii RIOCATH® je navic riziko podrazdéni
minimalni, takze muzete byt v naprostém klidu.



