TYZDEN MOZGU Preco nas mozog cez noc
supratuje”?
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Skumat ludsky mozog pocas spanku je fascinujuci biologicky proces. Kym clovek spi, jeho
mozog intenzivne pracuje na upevinovani vedomosti a zazitkov z uplynulého dna. Vyskumny
tim Ustavu normalnej a patologickej fyziolégie (UNPF) CEM SAV, v. v. i., sa zameral na
vztah medzi spankom, pamatou a dolezitou bielkovinou v skratke nazyvanou BDNF.
Potvrdil, ze BDNF funguje ako vyznamny regulator prave v noci, ked sa nase zazitky menia
na trvalé spomienky.

Spanok ako architekt pamati

Pamat nie je staticky archiv. ,Pri uceni novych veci - ¢i uz je to zoznam cudzich slovicok, alebo novy
pohyb pri Sporte - sa vytvori v mozgu prvotnd, krehkd pamdtovd stopa. Aby sme si tuto informdciu
uchovali aj o tyzden ¢i o rok, musi prejst procesom tzv. konsoliddcie,” vysvetluje Rastislav Rovny z
UNPF CEM SAV.

V tomto procese je klucovy spanok. Podla sucasnych vedeckych poznatkov ide o dvojstupnovy
proces: informadcie sa najprv ulozia do ,rychleho” docasného pamatového systému v casti mozgu s
nazvom hipokampus a pocas spanku sa postupne prestvajui do ,pomalého”, ale trvacnejSieho centra
v mozgovej kore. Tento proces si vyzaduje tzv. synapticku plasticitu - schopnost spojov medzi
nervovymi bunkami (synapsii) menit svoju silu a Struktaru.

BDNF: Klucovy mediator synaptickej plasticity

Na tieto zmeny vSak mozog potrebuje Specifické molekularne ,nastroje”. Jednym z najdolezitejsich je
mozgovy neurotroficky faktor, znamy pod skratkou BDNF (Brain-derived neurotrophic factor). ,Je to
bielkovina, ktord pésobi ako akési "hnojivo "~ pre neurdny - podporuje ich rast, prezivanie,
dozrievanie a najmd schopnost vytvdarat, menit a upevriovat nové spojenia,” priblizuje vedec. N&s
geneticky kdd nie je u vSetkych identicky. Bezne sa stretavame s malou obmenou génu pre BDNF
(odborne nazyvanou variant Val66Met), ktora ovplyviuje, ako ochotne nas mozog tuto bielkovinu
uvoliiuje. U nositelov variantu ,Met’ je jej vyluCovanie o nieco striedmejsie, co sa moze prejavit prave
pri ukladani spomienok.

Ucime sa rovnako, zabudame rozdielne

V studii vedecky tim sledoval 174 zdravych mladych Iudi. ,Zistili sme, ako tento geneticky rozdiel
ovplyvriiuje ich pamdt pri uceni sa zoznamu slov. Vysledky ukdzali rozdiel medzi tym, ako si
informdciu osvojime a ako si ju udrzime,” vysvetluje R. Rovny a popisuje vyskum: ,Bezprostredne po
nauceni slov nebol medzi tucastnikmi Ziadny rozdiel. Bez ohladu na geneticky variant BDNF si vSetci
dokdzali vybavit priblizne rovnaky pocet slov. To znamend, ze gén pre BDNF neovplyviiuje nasu
schopnost nové informdcie prijimat a zakodovat. Rozdiel sa vSak ukdzal az po 24 hodindch. Po
spdnku si nositelia variantu Met vybavovali menej slov v porovnani s ostatnymi.”

Tento vysledok naznacuje, ze BDNF je kliCovy najméa pre dlhodobu stabilizaciu pamati. Predpoklada
sa, ze uloha BDNF je kriticka najma v neskorsej faze upevinovania paméatovych stop. Ide o ¢as, kedy
mozog prestava informéciu len kratkodobo drzat a zacina ju trvalo vpisovat do svojej Struktury
prostrednictvom tvorby novych bielkovin. Tento ddlezity proces sa deje predovSetkym pocas noci. Ak



je pre variant Met vylu¢ovanie BDNF menej efektivne, tato no¢na stabilizacia spomienok neprebehne
v plnej sile.

Nie je ucenie ako ucenie

Tento geneticky rozdiel vedci pozorovali len pri epizodickej pamati (pamat na konkrétne udalosti a
ich stvislosti), ale nie pri motorickom uceni (v tomto pripade rychle vytukavanie ¢iselnych
sekvencii).

,Obe skupiny ticastnikov sa v motorickej tilohe po spanku zlepsili, pricom geneticky variant
Val66Met tu nehral ulohu,” hovori vedec. Jednym z vysvetleni podla neho moze byt, ze motorické
zrucnosti zapajaju iné mozgové okruhy (napr. bazalne ganglia ¢i mozocek), ktoré si mozno menej
zavislé od BDNF v skorej faze ucenia, alebo sa tento vplyv prejavi az pri dlhodobejSom tréningu
trvajucom viac dni.

Prinos vyskumu

,Nase gény casto nie su nasim osudom, ale poskytuju délezity kontext toho ako fungujeme.
Pochopenie ulohy BDNF v spdnkovej konsoliddcii pamdti otvdra dvere k lepsiemu pochopeniu
individudlnych rozdielov v uceni,” potvrdzuje vedec a dodava, Ze pocas Tyzdiia mozgu si moézeme
Castejsie pripominat, Ze kazda hodina kvalitného spanku je pre nas mozog investiciou. ,Je to cas, ked’
nase neurony za pomoci faktorov ako BDNF upevriuju zdaklady nasich vedomosti a buduju nasu

identitu,” uzatvéara Rastislav Rovny z Ustavu normalnej a patologickej fyzioldgie Centra
experimentalnej mediciny SAV, v. v. i.

Dnesok je aj Svetovym dilom zdravého spanku.
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