Pomoc, kdyz ji potrebujete: psychologicke
sluzby DPP

20.3.2026 - | Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy

Dusevni zdravi a psychicka pohoda jsou klicové nejen pro osobni zivet, ale i pro bezpecny a
profesionalni vykon prace. Dopravni podnik hl. m. Prahy proto dlouhodobé rozviji vlastni
psychologické sluzby, které jsou urceny nejen zaméstnancum DPP, ale také Sirokeé
verejnosti.
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Klienti mohou vyuzit Siroké spektrum odbornych sluzeb. Mezi nejcastéjsi pattri dopravné
psychologicka vysetreni, ktera jsou dulezitd napriklad pro ridice nebo uchazece o préci v dopravé.
Dale je mozné absolvovat vySetreni k navraceni ridicského opravnéni nebo vysetreni na zékladé
zadosti 1ékare. Nedilnou soucasti nabidky je také odborné poradenstvi zamérené na zvladani
pracovnich i osobnich situaci.

Vyznamnou roli hraje i krizové intervence. Ta poméhd klientim vyrovnat se s naro¢nymi situacemi,
jako jsou dopravni nehody, konflikty na pracovisti nebo dlouhodobé psychické vycerpani. Odbornici
DPP pristupuji ke kazdému individudlné a s diirazem na diskrétnost, profesionalitu a praktickou
pomoc.

Hlavnim cilem psychologickych sluzeb je podpora dusevni pohody, bezpecnosti a stability.

V prostredi, kde kazdodenni provoz klade vysoké naroky na soustredéni a odpovédnost, je kvalitni
psychologicka péce zasadni. Sluzby jsou proto navrzeny tak, aby byly snadno dostupné a maximalné
prizpusobené potrebam jednotlivcl i pracovnich tyma.



Konzultace a vySetreni probihaji v pracovnich dnech od pondéli do patku v case 6:00-14:00. Po
predchozi domluvé je mozné sjednat i individualni termin mimo standardni dobu. Psychologické
sluzby nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi.

Pokud hledate odbornou pomoc, podporu nebo jen potrebujete konzultaci v narocné zivotni situaci,
nevahejte se obrétit na tym psychologu DPP.

Kontakt a objednani:
e-mail: psychologie@dpp.cz
tel.: 296 193 204 | 296 193 266



