TYZDEN MOZGU Mozog pod jemnym priudom
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Napriek vyraznému pokroku neurovedy zostavaju mnohé mechanizmy fungovania mozgu
nejasné. Prave preto vedci vyvijaju nové metody, ktoré umoznuju skimat mozgovu aktivitu.
Neinvazivna stimulacia mozgu predstavuje jednu z modernych metéd, vyuzivanych na
vyskum fungovania mozgu u zdravych ludi aj pacientov. Jednou z najcastejsSie pouzivanych
technik je transkranialna stimulacia jednosmernym pradom (angl. transcranial direct
current stimulation, tDCS).

LIde o relativne jednoduchtl a bezpecnu metédu, pri ktorej sa na povrch hlavy umiestnia stimulacné
elektrady. Prostrednictvom nich sa aplikuje elektricky prud, ktorého mald ¢ast prenikd cez lebku do
mozgového tkaniva,” vysvetluje Martin Marko z Ustavu normélnej a patalogickej fyziolégie CEM
SAV, v. v. i. Intenzita tohto prudu je mimoriadne nizka, zvy¢ajne priblizne 1 az 2 miliampéry. ,Tdto
hodnota je pre cloveka bezpecnd a ucastnici experimentu ju casto vnimaju len ako mierne brnenie,
Stipanie alebo teplo na pokozke, ktoré rychlo pominie,” priblizuje vedec.

Elektricky prud, ktory prenika do mozgu, ovplyviiuje jeho prirodzentu ¢innost. Nevyvolava priamo
aktivitu neurénov, ale meni ich excitabilitu - teda pravdepodobnost, Ze sa neurdény zapoja do
spracovania informadcii. ,V praxi to znamend, ze niektoré oblasti mozgu sa mézu stat o nieco viac
alebo menej ‘pripravené ” reagovat na prichddzajuce podnety. Tieto zmeny su zvycajne mierne a
krdtkodobé - pretrvdvaju spravidla desiatky minut az priblizne hodinu po skonceni stimuldcie,”
popisuje M. Marko.

Nastroj pre experimentalnu psychologiu a kognitivnu neurovedu

Préave tato vlastnost robi z tDCS cenny néastroj pre experimentalnu psychologiu a kognitivnu
neurovedu, potvrdzuje M. Marko. Vedecké timy tak mozu cielene stimulovat konkrétne oblasti
mozgu - napriklad tie, ktoré suvisia s pozornostou, pamatou alebo jazykom - a sledovat, ako sa meni
vykon Ucastnikov v roznych laboratérnych tlohach. Takyto pristup podla Martina Marka umoznuje
testovat hypotézy o tom, ktoré ¢asti mozgu sa podielaji na konkrétnych kognitivnych procesoch a
akym spdsobom spolu jednotlivé mozgové systémy spolupracuju.

Klinické vyuzitie

Okrem zdkladného vyskumu vzbudzuje tDCS zaujem aj v oblasti klinickej neurovedy. ,Pri niektorych
neurologickych a psychiatrickych ochoreniach totiz byva aktivita urcitych oblasti mozgu odlisnd od
toho, co pozorujeme u zdravych l'udi - niektoré su menej aktivne, iné naopak viac. Narusend moze
byt aj ich vzdjomnd komunikdcia. Neinvazivna stimuldcia méze v takychto pripadoch ovplyvnit
aktivitu tychto systémov a prispiet k zmierneniu niektorych symptomov,” hovori M. Marko. NavySe
existuju dokazy, ze tDCS dokdaze zvysit neuroplasticitu - teda schopnost mozgu menit svoje spojenia
na zaklade skusenosti a prisposobovat sa novym podmienkam. ,Tdto vlastnost je dblezitd najmd pri
terapeutickych pristupoch, v ktorych sa stimuldcia kombinuje s tréningom, rehabilitdciou alebo
psychoterapiou, ktoré podporuju ziaduce zmeny v mozgovych sietach,” uvadza priklady vedec.

Zé&roven viak upozoriiuje, Ze napriek slubnym vysledkom ma tato metéda svoje limity. Uéinky tDCS
su zvyCajne pomerne jemné a moézu sa vyrazne lisit medzi jednotlivymi ludmi aj experimentalnymi
situdciami. ,Vysledny efekt stimuldcie zavisi od mnohych faktorov, napriklad od presného
umiestnenia elektrdd, intenzity a trvania stimuldcie, aktudlneho stavu mozgu alebo typu vykondvanej



ulohy,” opisuje M. Marko. Prave preto sa podla neho stic¢asny vyskum zameriava na hladanie
optimalnych stimula¢nych protokolov, ktoré by umoznili spolahlivejSie a cielenejsSie ovplyvnit aktivitu
konkrétnych mozgovych oblasti a sieti. Cielom je lepSie porozumiet tomu, za akych podmienok méze
byt tato technika najucinnejsia - ¢i uz pri skimani mozgovych funkcii, alebo pri vyvoji novych
pristupov k lie¢be niektorych neurologickych a psychiatrickych ochoreni. ,Stimuldcia jednosmernym
prudom sa tak moze stat dolezitou metédou nielen pri spozndvani ndsho najzloZitejsieho orgdnu, ale
aj pri jeho ucinnejsej liecbe,” dodava Martin Marko z centra experimentalnej mediciny SAV, v. v. i.
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