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Jak se běhá ve vězení? Na to i na další otázky se přišli ve středu zeptat návštěvníci Noci
práva hrdinů dokumentu Běhej, abys nebyl znovu vězněm. Ten se věnuje příběhům tří lidí,
kteří se rozhodli po výkonu trestu změnit svůj život. A pomohl jim k tomu běh.

„Věděla jsem, že běhání je léčivé, a tak jsem chtěla vyprávět příběhy lidí, kterým pomohlo,“ uvedla
režisérka dokumentu Zuzana Dubová, která do Kanceláře ombudsmana a dětského ombudsmana
přivedla i hrdiny svého snímku. Ti se s návštěvníky podělili o tom, jaké to bylo překonat závislosti, co
kromě běhu jim pomohlo a jak se proměnil jejich život po odchodu z vězení.

Přiblížili i to, jak vypadá život ve vězení. K tomu přidal své poznatky právník naší Kanceláře Jan
Špilka, který se vězeňství věnuje. Spolu s dalšími objíždí věznice a další místa, kde jsou lidé omezení
na svobodě s cílem zjistit, jestli se dbá na dodržování práv i za zavřenými dveřmi.

Během Noci práva jsme provedli několik desítek lidí našimi potemnělými chodbami. Představili jsme
jim chod naší Kanceláře, její překvapivá zákoutí, fungování nové zelené budovy a pozdravit se mohli i
s ombudsmanem Stanislavem Křečkem a jeho zástupcem Vítem Alexanderem Schormem.
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