JU zaklada koordinacni organ na podporu
pohybu, prevence a zdraveho zivotniho stylu

19.3.2026 - | Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Na Jihoceské univerzité vznikla Rada pro zdravy Zivotni styl a pohybové aktivity. Jejim
poslanim je systematicky podporovat prostredi univerzity, které motivuje ke zdravému
Zivotnimu stylu, podporuje pohybové aktivity a prispiva k prevenci zdravotnich a
psychosocialnich rizik u studentti a zaméstnancu.

V Radé zasednou Clenové z vedeni univerzity, zastupcu fakult, zéstupct studentl a také Katedry
télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty JU. Predseda Rady mize také prizvat na jednani
externi odborniky z oblasti verejného zdravi, vyzivy, fyzioterapie apod.

Rada se zaméri zejména na pohybové aktivity, akademicky sport, zdravy zivotni styl a prevenci
vCetné vyzivy a rezimovych opatreni, wellbeing a psychosocialni podporu.

https://www.jcu.cz/cz/univerzita/aktualne/ju-zaklada-koordinacni-organ-na-podporu-pohybu-prevence
-a-zdraveho-zivotniho-stylu
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