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Rodinám kriticky nemocných novorozenců, rodičům očekávajícím narození dítěte se
závažnou vrozenou vadou i těm, kteří o dítě přišli v průběhu těhotenství, pomáhá ve
Fakultní nemocnici Ostrava Perinatální tým podpůrné a paliativní péče. Díky grantu
Nadace rodiny Vlčkových ve výši téměř 670 tisíc korun se členové týmu účastní od února
2025 specializovaných školení a stáží. A ve vzdělávání budou pokračovat i letos.

Perinatální tým je složený nejen z lékařů z oblasti neonatologie, gynekologie a porodnictví, ale jeho
součástí jsou také dětské sestry, porodní asistentky, krizoví interventi, psycholožka a
zdravotně–sociální pracovnice. „Jsme rádi, že jsme se dostali mezi 16 nemocnic v České republice,
které dostaly od Nadace rodiny Vlčkových grant. Náš tým ho využívá především na doplnění a
rozšíření odborného vzdělání,“ uvedla MUDr. Pavla Zárubová, lékařka Oddělení neonatologie FN
Ostrava a členka paliativního týmu a přiblížila obsah jednoho z kurzů: „Byla to třídenní akce
organizovaná Institutem Pallium zaměřená na perinatální paliativní péči. Další kvalitní vzdělání
proběhlo díky kurzu ESPERO pořádaného Centrem paliativní péče, který byl zaměřený na zlepšení
komunikačních dovedností. Učili jsme se, jak komunikovat závažné zprávy.“

Členkou týmu je také Mgr. Klára Chvílíčková, zdravotně–sociální pracovnice a vedoucí Centra
provázení. „Díky grantu procházím celoročním kurzem pořádaným Poradnou Vigvam. Jeho cílem je
získání kompetence pracovat s truchlícím klientem a jeho rodinou.“

Po zjištění závažné diagnózy plodu, která je mnohdy neslučitelná se životem, se některé rodiny
rozhodnou pro ukončení těhotenství a některé naopak ne. „Jako multidisciplinární tým jim v tomto
případě připravíme individuální plán péče a společně řešíme co dále,“ přiblížila přístup týmu
doktorka Zárubová a dodala, že v uplynulém roce se podařilo splnit i přání jedné z rodiček. Chtěla,
aby nemocniční kaplan na operačním sále provedl křest během císařského řezu.

Perinatální tým podpůrné a paliativní péče vznikl ve FN Ostrava na konci roku 2024. V roce 2025
poskytl odbornou péči a podporu 19 rodinám.
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