Podpurny perinatalni tym FN Ostrava se
intenzivne vzdelava diky grantu Nadace
rodiny Vickovych

19.3:2026 - Flouint nemmocnioe strava

Rodinam kriticky nemocnych novorozencu, rodicum ocekavajicim narozeni ditéte se
zavaznou vrozenou vadou i tém, kteri o dité prisli v prubéhu téhotenstvi, pomaha ve
Fakultni nemocnici Ostrava Perinatalni tym podpurné a paliativni péce. Diky grantu
Nadace rodiny VIckovych ve vysi témér 670 tisic korun se ¢lenové tymu ucastni od Ginora
2025 specializovanych Skoleni a stazi. A ve vzdélavani budou pokracovat i letos.

Perinatélni tym je sloZeny nejen z lékaru z oblasti neonatologie, gynekologie a porodnictvi, ale jeho
soucasti jsou také détské sestry, porodni asistentky, krizovi interventi, psycholozka a
zdravotné-socialni pracovnice. ,Jsme rddi, Ze jsme se dostali mezi 16 nemocnic v Ceské republice,
které dostaly od Nadace rodiny VIckovych grant. Nas tym ho vyuzivd predevsim na doplnéeni a
rozsireni odborného vzdeélani,” uvedla MUDr. Pavla Zarubova, 1ékarka Oddéleni neonatologie FN
Ostrava a Clenka paliativniho tymu a pribliZila obsah jednoho z kurzi: ,Byla to tridenni akce
organizovand Institutem Pallium zamérend na perinatdlni paliativni péci. Dalsi kvalitni vzdéldni
probéhlo diky kurzu ESPERO porddaného Centrem paliativni péce, ktery byl zameéreny na zlepseni
komunikacnich dovednosti. Uc¢ili jsme se, jak komunikovat zdvazné zpravy.”“

Clenkou tymu je také Mgr. Klara Chvili¢kovd, zdravotné-socialni pracovnice a vedouci Centra
provazeni. ,Diky grantu prochdzim celoroc¢nim kurzem porddanym Poradnou Vigvam. Jeho cilem je
ziskdni kompetence pracovat s truchlicim klientem a jeho rodinou.”

Po zjisténi zavazné diagndzy plodu, kterd je mnohdy neslucitelna se zivotem, se nékteré rodiny
rozhodnou pro ukonceni téhotenstvi a nékteré naopak ne. ,Jako multidisciplindrni tym jim v tomto
pripadé pripravime individudlni pldn péce a spolecné resime co ddle,” priblizila pristup tymu
doktorka Zarubova a dodala, Ze v uplynulém roce se podarilo splnit i prani jedné z rodicek. Chtéla,
aby nemocnic¢ni kaplan na operacnim sale provedl krest béhem cisarského rezu.

Perinatalni tym podpurné a paliativni péce vznikl ve FN Ostrava na konci roku 2024. V roce 2025

poskytl odbornou péci a podporu 19 rodinam.
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