Centrum perinatalni dusevni péce rozsiruje
nabidku lécby. S 1écbou deprese bude
pomahat neurostimulacni metoda

18.3.2026 - Alexandra Udzenija | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Zenam, které se 16¢i v Centru perinatalni dusevni péce s depresivni poruchou, miiZze nové
pomahat repetitivni transkranialni magneticka stimulace (rTMS). Tato bezpecna a dobre
snasena metoda léCby se pouziva jako alternativa k lécbé antidepresivy i v kombinaci s
nimi. Metoda je vhodna i pro maminky, které maji obavy z farmakoterapie nebo ji ze
zdravotnich duvodu nemohou vyuzivat.

,Kdyz jsme v roce 2024 otevirali jako prvni v republice Centrum perinatalni dusevni péce, bylo pro
nds dulezité vytvorit misto, kam se Zeny mtizou obrdtit ve chvili, kdy potrebuji pomoc se svym
psychickym zdravim - at uzZ v téhotenstvi, nebo po porodu. V Cesku takovd péce dlouho chybéla a
hned po otevreni k ndm zacaly prijizdét maminky opravdu z celé republiky. O to vetsi radost mdm, ze
dnes muzeme pomoc ddl rozsirovat a nabidnout Zendm s depresi i tuto Setrnou a osvédcenou
metodu. Budu rdada, pokud si z toho vezmou priklad i dal$i kraje a pridaji se k ndm. Rddi pomiizeme
kazdému, ale Praha tohle sama nemtize dlouhodobé tdhnout sama,” rikéa naméstkyné primatora hl.
m. Prahy pro oblast socialni a zdravotni péce Alexandra UdZenija.

,V centru se snazime poskytovat péci o dusevni zdravi téehotnych na té nejvyssi urovni a dle
nejnovéjsich postupt, proto jsem rada, ze muzeme doplnit nds repertodr péce i o nefarmakologickou
metodu lécby. Diky tomu je nase podpora také dostupnéjsi vétsimu okruhu Zen,” vysvetluje Markéta
Skoloudova, reditelka Zahrady pro dusi, jejiZz soucdsti je pravé Centrum perinatalni dusevni péce.

,RTMS je neinvazivni neurostimulacni metoda. Opakovanym piisobenim pulzii magnetického pole
ovliviiuje aktivitu nervovych bunék v presné urcené oblasti mozkové kiiry. Metodu doporucujeme
predevsim pri lécbé depresivnich a tuzkostnych poruch. Pro pacientku nepredstavuje systémovou
zdtéz, neptsobi na celé télo, ale pouze na vybrané oblasti mozku. Navic je velmi Setrnd a nema vliv
na schopnost Zeny okamzité po sezeni fungovat, ridit nebo pecovat o dité,” popisuje Antonin Sebela,
primar Centra perinatalni dusevni péce.

Zeny, které o tento druh 16¢by maji zajem, nejprve absolvuji vysetieni 1ékarem, ktery rozhodne, zda
je pro né tento druh terapie vhodny. LéCba je vétSinou velmi dobre tolerovana, pripadné nezadouci
ucinky se vyskytuji v malém procentu pripadu a vétSinou rychle odezni. Kontraindikaci je pritomnost
kovovych predmétu v hlavé nebo kardiostimulator.

A jak funguje samotna terapie? ,Predstavte si to jako kratky odpocinek v pohodiném kresle. K hlavé
vam prilozime specidlni magnetickou civku, kterd vypadd trochu jako velkd osmicka. Aplikace trva
20-40 minut, muze byt nezvykld, ale neméla by byt bolestivd. V ramci 1écby je vzdy napldnovdno
20-30 sezeni,” uzavira Antonin Sebela.

Centrum perinatélni du$evni péce jako prvni a stale jediné v Cesku nabizi komplexni podporu v
oblasti dusevniho zdravi v obdobi téhotenstvi a po porodu. Nabizi Sirokou Skalu sluzeb z oblasti
psychiatrie, psychoterapie, specidlni program sesterské péce o téhotné a kojici Zeny, péci porodni
asistentky a samozrejmosti je pratelské zazemi: détska herna, kuchynka, spolecenska mistnost a
kojici a prebalovaci misto.



V budoucnu se ma centrum také rozrust o denni stacionar pro téhotné a Zeny s malymi détmi a také
o sluzby adiktologa s presahem do perinatalniho obdobi. Centrum také zprovoznilo poradnu socialni
pracovnice a jeji sluzby zeny a rodiny hojné vyuzivaji. Centrum je soucasti nové prispévkoveé
organizace hlavniho mésta Zahrada pro dusi, jejimz poslanim je vytvorit sit dostupné komplexni péce
o dusevni zdravi Prazanda.
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