Dubnovy program pro seniory na Praze 1
nabidne kulturu, vzdélavani i spoleCna
setkani

17.3.2026 - | Méstska cast Praha 1

Meéstska cast Praha 1 a Stredisko socialnich sluzeb pripravily na duben pestry program pro
seniory, ktery propojuje vzdélavani, kulturu, pohyb i mezigeneracni setkavani. Na své si
prijdou milovnici hudby, vytvarnych aktivit, historie i spolecenskych her.

Pravidelné budou béhem dubna probihat oblibené lekce trénovani paméti pod vedenim Mily
Kahounové, a to na nékolika mistech v centru Prahy. Seniori si zde mohou procvicit pamét,
koncentraci i logické mysleni a zaroven stravit ¢as v prijemné spolecnosti.

Program doplni také tematicka vychazka do vilovych ¢tvrti StreSovic a Ofechovky s pruvodcem
Martinem Bélohradskym, ktera nabidne zajimavy pohled na architekturu i historii téchto lokalit.

Kulturni nabidku obohati tradi¢ni cyklus Setkéni s kulturou, jehoz hostem bude v dubnu Marek
Eben. Hudebni zazitek prinese i komorni koncert mladych interpretu s programem pro housle a
violu.

Velky duraz je kladen také na mezigeneracni propojeni. Setkani s détmi z materskych $kol umozni
senioriim sdilet radost z tvoreni, povidani i spole¢nych vystoupeni déti.

Zajemci o poznavani zakulisi vyznamnych instituci se mohou tésit na komentovanou prohlidku
Kongresového centra Praha nebo na mimoradnou navstévu Senatu Parlamentu CR, kde bude
ucastniky provéazet mistopredseda Senatu Jiri Drahos.

V nabidce nechybi ani zaZitkové akce - napriklad plavba po Vltavé spojena s navstévou Muzea
Karlova mostu. Aktivnéjsi icCastnici se mohou zapojit do zahajovaciho turnaje v pétanque v parku
Lannova.

Pro tvorivé seniory je pripraveno jarni kuténi zamérené na vyrobu draténych dekoraci. Milovniky
literatury pak potési poetické odpoledne vénované tvorbé Zity Malanikové v Divadle Viola.

Vétsina akci je zdarma nebo za zvyhodnénych podminek pro seniory z Prahy 1. Na radu z nich je
nutné se predem prihlasit, zpravidla telefonicky, a to z divodu omezené kapacity.

Aktudlni informace o jednotlivych akcich, terminech a moznostech registrace naleznete na webovych
strankach Prahy 1 nebo u Strediska sociédlnich sluzeb.
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