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Vice nez 700 lidi vyuzilo v minulém tydnu preventivni vysetreni oci a ledvin v
Uherskohradistské nemocnici. Akce poradané u prilezitosti Svétového tydne glaukomu
(zeleného zakalu) a Svétového dne ledvin prinesly rekordni zajem verejnosti a zdravotnici
béhem nich zachytili desitky zdravotnich odchylek, které by bez preventivniho vySetreni
mohly zustat dlouho bez povs§imnuti. Nejvétsi zajem byl letos o vySetreni ledvin, jehoz ucast
byla vice nez dvojnasobna oproti lonskému roku.

Poprvé tyden prevence glaukomu

Oc¢ni oddéleni nabidlo od 9. do 13. brezna vzdy v odpolednich hodinach bezplatné méreni nitrooc¢niho
tlaku bez nutnosti objednani. Moznost preventivni kontroly vyuzilo priblizné 160 lidi.

,Prichozim jsme mérili nitroocni tlak, ktery je rizikovym faktorem pro rozvoj glaukomu, tedy
zeleného zédkalu. Prezdiva se mu také tichy zlodéj zraku, protoze onemocnéni dlouho probiha bez
priznaku a ¢lovék muze relativné rychle prijit o zrak. V ramci naseho screeningu jsme zachytili
necelé dvé desitky pripadl se zvySenym nitroo¢nim tlakem. Tyto pacienty jsme bud objednali na
dalsi dovysSetreni primo k nam, nebo - pokud maji svého o¢niho 1ékare - jsme jim doporucili drivéjsi
kontrolu u néj,” fik4 primat o¢niho oddéleni MUDTr. Filip Zacky.

Rekordni zdajem o vysetreni ledvin

Velky ohlas méla také tradi¢ni preventivni akce ke Svétovému dni ledvin. Bezplatné vySetreni krve,
moci a krevniho tlaku probéhlo na dvou mistech - v nefrologické ambulanci v Uherském Brodé a
nasledné v nemocnici v Uherském Hradisti.

Celkem zdravotnici vySetrili priblizné 550 lidi, coz je vice nez dvojnasobek oproti lonskému
roku. Priblizné u 120 z nich l1ékari zaznamenali mensi odchylky ve vysledcich. Nejcastéji Slo o
zvysené hodnoty kreatininu nebo kyseliny mocové v krvi, v mensi mire také o zmény v moci ¢i
zvySenou hladinu cukru.

»,Onemocnéni ledvin byvaji zrddna v tom, ze dlouho neboli a ¢lovék o nich nemusi védét. Preventivni
vySetreni proto miize upozornit na problém ve chvili, kdy je je$té mozné jej dobre resit. Pacienty, u
kterych jsme zachytili horsi vysledky, jsme pozvali na dalsi vySetreni, abychom pripadné vyloucili
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Strnadel.
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Celkové se tak béhem nékolika dnt nechalo v ramci obou akci vySetrit vice nez 700 lidi. Podle
zdravotnik{ vysoka ucast potvrzuje, Ze podobné preventivni programy maji velky vyznam.

Prevenci oCnich onemocnéni bude vénovana i dalsi blizka akce Uherskohradistské nemocnice. Hned
po Velikonocich nabidne nemocni¢ni optika zajemcum kontrolu zrakovych funkci i drobny servis



bryli.
Odbéry krve pro kontrolu funkce ledvin jsou pak k dispozici také v rdmci programu Preventivni patky
na oddéleni klinické biochemie.

Uherskohradistska nemocnice letos vyhlasila Rok prevence, v jehoz rdmci vénuje zvySenou
pozornost predchazeni nemocem a jejich véasnému zachytu. Aktualni informace o preventivnich
akcich jsou dostupné na webovych strankach nemocnice v sekci Neprehlédnéte - Rok prevence.

https://www.nemuh.cz/doc/glaukom-a-ledviny-pod-kontrolou-rekordni-ucast-na-preventivnich-progra

mech-uherskohradistske-nemocnice
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