Ministerstvo zdravotnictvi podporuje kampan
Suchej unor a aktivneé se do jeji podpory
béhem unora zapoji
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Ministerstvo zdravotnictvi se pripojuje k podpore osvétové kampané Suchej inor. Pravidla
jsou jednoducha. Cely unor ani kapku alkoholu. Suchej inor nechce prohibici, ani nebojuje
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kterého patii i umirnéna konzumace alkoholu. V Cesku pije rizikové pres milion lidi.

Heslem letosniho 11. ro¢niku rocniku je ,Nepit je uméni!” Tradi¢ni zdravotné osvétova kampan
Suchej unor poméaha Siroké verejnosti proverit vztah k alkoholu a zménit pohled na tento navyk.
Rocnik 2023 ramuje téma strizlivého posouvani hranic skrze autentickou tvorbu a kreativitu. Nepij a
tvor!

,V CR je stdle nadmérnd spotreba alkoholu. Vice nez 1,5 milionu lidi v Ceské republice md
nakroceno k rizikové konzumaci alkoholu a témér 6 % celkové umrtnosti v Cesku jde na
vrub alkoholu. Proto jsem rad, ze se Ministerstvo zdravotnictvi aktivné pripoji a podpori
osvétovou kampan Suchej unor i v ramci preventivnich krokii, které jako ministr prosazuji.
Na tomto misté je treba zduraznit, Ze naklady spojené za lécbu v diisledku konzumace
alkoholu se v Ceské republice se pohybuji kolem 56 miliard korun roéné. Proto prevence v
souvislosti s konzumaci alkoholu sehrava klicovou roli,” rekl ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek.

Pravidla jsou jednoduchd. Cely unor ani kapku alkoholu. U¢astnici ,Suché¢e” se mohou tradi¢né
registrovat k vyzvé na strankdch www.suchejunor.cz. ,Letos si miizete zasusit vic, nez kdy driv.
Mame pro tucastniky pripravené tematické oSusky aka obrazy s unikatni autorskou
kresbou. Vsechny registrované tuicastniky také opét provedeme celym Suchdacem od zacatku
az do konce. Koupi

artové oSusky podporite nasi dlouhodobou c¢innost na poli osvéty, vzdélavani a prevence
rizikového chovdni,” vysvétluje za organizatory Petr Freimann, reditel neziskové organizace
Suchej unor, ktera kampan porada.

Pocet lidi, kteri v lonském roce deklarovali ucast, se vysSplhal na 13,5 %, tedy v prepoctu na 900 000
lidi. Dulezita je i ispéSnost ucastnikl kampané se ,susenim”, ktera je pomérné vysoka. Suchej unor
umoznuje GcCastnikum dat si na jeden mésic od alkoholu odstup, diky Cemuz mohou poznat, jak moc
své piti ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Podle pruzkumu mezi 706 ucastniky v roce 2021
deklaruje snizeni spotreby alkoholu jesté 4 mésice po kampani 53 % z nich. Kampan Suchej inor zna
jiz 84 % Ceské populace ve véku 18+.

Kampan realizuje Suchej unor, z.4.
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