Zacina sezona klistat. Krajsti hygienici
upozornuji na zvysene riziko nakazy.
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S prichodem jarniho teplejSiho pocasi roste aktivita klistat. Krajsti hygienici upozornuji na
zvysené riziko nakazy lymeskou borreliozou (LB) a kliStovou encefalitidou (KE). Kraj
Vysocina dlouhodobé patri k regionum s vyssim vyskytem téchto nebezpecnych infekcénich
nemoci.

Za rok 2025 evidovala Krajskéa hygienicka stanice kraje Vysoc¢ina (KHSV) 53 pripada klistové
encefalitidy - nejvice z toho na Jihlavsku a TrebiCsku. Lymeskou borreliézou vloni onemocnélo 894
osob, coZ je 0 402 pripadi vice neZ o rok drive. Nejvys$si vyskyt byl v okresech Zd4r nad Sazavou,
Jihlava a Trebic¢. Podle MUDr. Hany Pavlasové, reditelky Odboru protiepidemického KHSV, je
kazdoroc¢ni pocet pripadu KE v poslednich dvaceti letech pomérné stabilni, zatimco LB zejména vloni
vyrazné pribylo. ,Ndrist poctu hldsenych pripadi lymeské borreliozy miize sice ¢dste¢né souviset se
zpresnovanim lékarské diagnostiky a hldseni, avSak provdadéné odborné prizkumy ukazuji na vysoké
pocty infikovanych klistat. Proto je treba se pred prisdtim klistéte ti¢cinné chrdnit,” doporucuje
Pavlasova.

Klistata se vyskytuji po celém tzemi republiky v lesich a na loukéch, ale i ve méstech v parcich ¢i
zahradéach. Hygienici proto doporucuji pri pobytu v prirodé:

¢ pouzivat ucinné repelenty,

* nosit svétlé obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, plnou obuv,

* po navratu z prirody si zkontrolovat i opakovaneé celé télo vCetné vlasové casti,
 pokud objevime prisaté klisté, co nejdrive ho odstranit.

Misto vpichu je nutné vydezinfikovat. Vhodnou pomuckou je specialni pinzeta, kterou lze uchopit
kliSté co nejblize pokozky a jemnym tahem odstranit. Ranku znovu vydezinfikujeme. Na kliSté nikdy
nesahame holou rukou. Stejnym zpusobem se odstranuje klisté i domacimu zvireti.

Klistova encefalitida je zavazna virova infekce postihujici nervovy systém. Nemoc obvykle zac¢ina
priznaky podobnymi chripce, které mohou prejit do druhé faze spojené s postizenim mozku a nervu.
U dospélych a seniorl hrozi tézsi prubéh i trvalé nasledky, vyjimecné mize dojit i k amrti. Od roku
2018 zemrelo na tizemi Vysociny 8 osob, vétsinou ve véku nad 65 let. Specificky 1ék proti KE dosud

neexistuje.

MUDr. Pavlasova zduraznuje: ,Jedinou t¢innou ochranou pred onemocnénim klistovou encefalitidou
a zejména jeho tézkym prubéhem je o¢kovdni. Osoby starsi 50 let maji vakcinaci hrazenou z
verejného zdravotniho pojisténi, mladsim osobdm zdravotni pojistovny prispivaji. Zdkladni ockovdni
se provddi ve trech ddvkdch. Ndsledné je treba pamatovat na posilujici preockovdni po 3 az 5
letech.”

Virus klistové encefalitidy se muze objevit i v syrovém kozim ¢i ovéim mléce. Pred konzumaci mléka
je vzdy nutna jeho pasterizace pri teploté 72-85 °C alespon po dobu 10 sekund, ktera virus bezpecné
Znici.

Lymska borreliéza je bakterialni onemocnéni, které se obvykle projevi zacervenanim kolem mista
prisati klistéte, dale inavou, bolestmi hlavy ¢i zvySenou teplotou. Nelé¢end nemoc muze zédvazné



poskodit nervovy systém, klouby nebo srdce. Léci se antibiotiky.
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