Mozek v akci: Na Lekarske fakulte ukazou
rehabilitaci ve virtualni realite
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Rehabilitace, ktera motivuje.

Cévni mozkova prihoda dokaze béhem nékolika minut zasadné zmeénit zivot. Navrat k béznému
fungovani byva dlouhy a vyzaduje intenzivni rehabilitaci. Pravé jeji kvalita a pravidelnost pritom hraji
klicovou roli.

Odbornici z Lékarské fakulty Ostravské univerzity, Fakultni nemocnice Ostrava a spolecnosti VR
Vitalis proto spojili sily v unikétnim klinicko-vyzkumném projektu zaméreném na neurorehabilitaci ve
virtudlni realité.

Pacienti ve Fakultni nemocnici Ostrava dnes cvici ve specialné vyvinutém virtudlnim prostredi. Plni
konkrétni ukoly, reaguji na podnéty a zaroven ziskavaji okamzitou zpétnou vazbu o svém pohybu.
Terapie tak neni jen opakovanim cviku, ale aktivni a smysluplnou ¢innosti.

,Virtualni realita povysSuje rehabilitaci z mechanického drilu na poutavy zazitek. Pacient neni
pouhym pasivnim vykonavatelem cviki, ale aktivné reaguje na podnéty v prostredi, které simuluje
realné situace. Diky vizualizaci pokroku a hravé formé roste motivace i pravidelnost, ktera je pro
uspésnou rekonvalescenci zasadni,“ vysvétluje primarka Kliniky rehabilitace a télovychovného
lékarstvi FN Ostrava a LF OU doktorka Sarka Banikova.

Virtualni realitu dnes pacienti vyuzivaji na luzkovych oddélenich, v ambulancich i na Iktové jednotce
Neurologické kliniky FN Ostrava.

Co ukazal vyzkum?

Tym odbornikl se zaméril na pacienty v ¢asné fazi po cévni mozkové prihodé. Zkoumal, zda
kombinace konvencni rehabilitace s terapii ve virtualni realité prinasi lepsi vysledky nez samotna
standardni fyzioterapie a ergoterapie.

Vysledky, které zazni béhem prednasky v ramci Tydne mozku, jsou podle odbornikl jednoznacné:
propojeni klasickych postupt s moderni technologii vede k vyraznéjsimu zlepSeni funk¢niho stavu
pacient.

Vyzkousejte si budoucnost mediciny

Soucasti programu nebude jen prednaska, ale také prakticky workshop. Navstévnici si budou moci
nasadit VR bryle a na vlastni kizi si vyzkouSet, jak moderni technologie pomahé pri navratu k
pohybu po mozkové mrtvici.

Akce je urcena Siroké verejnosti, vstup je zdarma a neni nutné predchozi registrace. Prednaska i
workshop se uskutecni v poslucharné nového dékanatu Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Tyden mozku tak v Ostravé znovu ukaze, ze propojeni védy, mediciny a technologii muze mit velmi
konkrétni dopad na kvalitu Zivota pacienti i jejich blizkych.
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