Krok za krokem ke zdravi: Svetovy den
obezity v nemocnicni lekarne zaujal desitky
zajemcu
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Méstska nemocnice Ostrava si dnes pripomnéla Svétovy den obezity, Akce, ktera probéhla
od 10 do 14 hodin v prostorach nemocnicni lékarny, zaznamenala velmi pozitivni ohlas ze
strany zaméstnancu i Siroké verejnosti.

Cilem bylo upozornit na obezitu jako na zdvazné chronické onemocnéni, nikoli pouze esteticky
problém. Obezita vyznamné zvysuje riziko vzniku diabetu 2. typu, srde¢né-cévnich onemocnéni,
potizi s pohybovym aparatem i dalSich zdravotnich komplikaci.

45 méreni za ¢tyri hodiny

Béhem Ctyr hodin vyuzilo moznost méreni télesného slozeni na inteligentni osobni vaze celkem 45
osob, z toho 5 muzu. Dalsi zajemci prisli na konzultaci svych stravovacich navykt nebo se objednali k
nutri¢ni terapeutce na individualni navstévu v jiném terminu.

Po posouzeni namérenych hodnot (vaha, podil télesného tuku, vody, svalové tkané, kostni hmoty)
nasledovalo odborné poradenstvi. Nutric¢ni terapeutky poskytovaly konkrétni doporuceni zamérena
na tpravu pohybového rezimu, stravovacich navykd i dostateény pitny rezim. Radu téastnik{
prekvapil vyssi podil télesného tuku, nez ocekavali, coz vedlo k diskuzi o dlouhodobé péci o zdravi. U
dvou navstévnic vedly vysledky méreni k doporuceni dalStho odborného vysetreni v obezitologické
ambulanci nemocnice. I tento fakt potvrzuje vyznam vcasné diagnostiky a preventivnich aktivit.

Start dlouhodobé kampané

Svétovy den obezity se stal zaroven zahajenim nové dlouhodobé kampané:
»Krok za krokem - malé kroky pro zdravi téla i mysli“.

Projekt je zaméren na podporu postupnych a udrzitelnych zmén v oblasti pohybu, vyzivy i dusevni
pohody. V nésledujicich mésicich se do kampané postupné zapoji dalsi odborna pracovisté
nemocnice a zaméstnance i verejnost ¢ekaji tematické vyzvy a praktické tipy.

Hlavni myslenka zUstava jednoducha:

Kazdy krok se pocita.

https://www.mnof.cz/krok-za-krokem-ke-zdravi-svetovy-den-obezity-v-nemocnicni-lekarne-zaujal-desit
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