Svetovy den povedomi o HPV: Virus se netyka
jen zen. Ockovani chrani i muze
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Lidsky papilomavirus (HPV) si mnoho lidi stale spojuje predevsim s rakovinou délozniho
hrdla. Méné se vSak vi, Ze vyznamné ohrozuje také muze. Podili se na vzniku rady
zavaznych nadorovych onemocnéni, mimo jiné i v oblasti hlavy a krku, jejichz vyskyt v
poslednich letech narusta. Pravé u muzské populace je pritom priblizné 85 % pripadu
spojeno s infekci HPV. U prilezitosti Svétového dne povédomi o HPV proto Ministerstvo
zdravotnictvi upozornuje na vyznam prevence a pripomina, ze ockovani proti HPV chrani
obé pohlavi.

Béhem zivota se s papilomavirem setkéd az 80 % Zen i muzu. Prenési se predevsim intimnim
kontaktem kuze a sliznic. HPV zpusobuje také zhoubné nadory kone¢niku, genitélu ¢i neonkologické,
ale velmi nepiijemné genitalni bradavice. Napriklad v roce 2023 bylo v Ceské republice nové
diagnostikovano vice nez 2 000 pacientu s nadory hlavy a krku a pres 800 lidi na tato onemocnéni
zemrelo.

~HPV je Casto spojovano predevsim s rakovinou délozniho hrdla. Tento virus vsak miize
zpusobovat zdvazna nadorova onemocnéni také u muzii, napriklad nadory hlavy a krku.
Pravé proto je dulezité, aby o prevenci védéli nejen Zeny a rodice divek, ale také muzi a
rodice chlapcii,” ekl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Jednim z nejucinnéjsich zplisobu, jak témto onemocnénim predchézet, je oCkovani. To je bezpecné,
dlouhodobé provérené a patri mezi nejefektivnéjsi nastroje prevence nadorovych onemocnéni
spojenych s timto virem.

,Zdkernost infekce papilomavirem spocivd v tom, ze casto probihd zcela bez priznakii. NakaZeny
¢lovék nemusi pocitovat Zddné obtize. Nékdy se mohou objevit bradavicové vyrustky, ale
prednddorové zmény nejsou viditelné ani bolestivé. Mdame pritom velmi ticinny ndstroj prevence -
ockovdani proti HPV, které funguje stejné jako u jinych prenosnych onemocnéni. Ockovany clovek mad
velmi vysokou pravdépodobnost, Ze se infekci viibec nenakazi. Ockovat se muze kazdy, kdo md zdjem
chranit své zdravi,” uvedl Michal Zikén, prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a

Fakultni nemocnice Bulovka.

Ockovani proti HPV ma smysl v kazdém véku. V Ceské republice jej zdravotni pojistovny hradi
divkam i chlapcum ve véku 11 az do dovrseni 15 let. Starsi dospivajici a dospéli si vakcinu hradi
sami, mohou vSak od své zdravotni pojistovny Cerpat prispévek z fondu prevence. Pokud chceme
ucinné snizit vyskyt nadorovych onemocnéni spojenych s HPV a skutecné , ukazat rakoviné zada“, je
nezbytné tempo prevence déle zrychlit.

“Z dat Ndrodniho zdravotnického informacniho systému vyplyvd, Ze v poslednich letech dosahuje v
Ceské republice proockovanost u divek 70-80 % a u chlapcti 50-60 %. Konkrétné u divek narozenych
v roce 2010 ¢ini proockovanost v intervalu pro hrazeni vakciny z verejného zdravotniho pojisteni
79,0 %. Podobné u chlapcti narozenych v roce 2010 ¢ini takto definovand proockovanost 57,4 %.
Pozitivni zpravou je, Ze v poslednich letech u obou pohlavi sledujeme rostouci trend, a to nejen diky
rozsireni thrady o¢kovdni, ale i diky vyssi informovanosti rodict,” priblizil Karel Hejduk vedouci
Néarodniho screeningového centra.



Ockovani muze provadét kazdy prakticky 1ékar nebo gynekolog. U déti a mladistvych zajistuje
oCkovani registrujici prakticky 1ékar pro déti a dorost nebo vseobecny prakticky lékar. Ideélni je
spojit ockovani déti s pravidelnou preventivni prohlidkou v 11 nebo ve 13 letech a vyuzit benefitu
hrazeného ockovéni. Zeny a divky se mohou nechat o¢kovat u svého o$etiujictho gynekologa. V
pripadé, Ze registrujici prakticky lékar ockovani nenabizi, mohou se zajemci obréatit na nékteré z
ockovacich mist nebo ordinaci, které se do ockovéani dobrovolné zapojily. Jejich seznam je k dispozici
na strankach ockoreport.uzis.cz.

,Jako ministr zdravotnictvi, ale také jako muz a tdata dvou déti vnimdm prevenci jako velmi dileZitou.
Ockovdni proti HPV je investici do zdravi, kterd miize v budoucnu zabrdnit vaiznym onemocnénim,”
doplnil ministr zdravotnictvi.

Ceské republika se zéroven hlasi k mezindrodnim cilim Svétové zdravotnické organizace (WHO) a
Evropské unie (EU) v oblasti eliminace nadortu zpusobenych HPV. Boj proti témto onemocnénim je
soucasti Narodniho onkologického plénu a podporuje jej také Narodni ockovaci strategie. Cili WHO a
EU jsou ¢isla “90-70-90", tedy:

e 90 % proockovanosti divek a chlapcu proti HPV do 15 let véku,

¢ 70 % ucasti cilové populace Zen na screeningu karcinomu délozniho hrdla v doporucenych
intervalech,

* 90 % adekvatni 1éCby Zen s prekancerézami a invazivnim onemocnénim.

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci se Statnim zdravotnim tstavem a Narodnim screeningovym
centrem proto pripravuje narodni plan eliminace karcinomu délozniho hrdla a dalSich onemocnéni

zptisobenych HPV. Cilem je urychlit sniZovani vyskytu téchto onemocnéni v Ceské republice a posilit
prevenci prostrednictvim o¢kovani, screeningu rakoviny délozniho hrdla a informovanosti verejnosti.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/svetovy-den-povedomi-o-hpv-virus-se-netyka-jen-zen-ockovani-
chrani-i-muze
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