Uherskohradistska nemocnice vyhlasila Rok
prevence 2026
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Rok 2026 v Uherskohradistské nemocnici patri prevenci. Po Roku materstvi se nemocnice
zaméruje na to, co zdravi dlouhodobé chrani - na predchazeni nemocem a odpovédnou péci
o vlastni zdravi.

,Data UZIS CR a analyzy prof. Ladislava Duska dlouhodobé ukazuji, Ze Zlinsky kraj patii mezi
regiony s vySsim vyskytem nékterych onemocnéni. Alarmujici je zejména vyskyt rakoviny prostaty a
kolorektalniho karcinomu, ale vysoky je napr. i poCet imrti na nemoci souvisejici s vysokym krevnim
tlakem. Pravé tady vidime prostor pro prevenci a véasny zachyt. Chceme prohloubit spolupréci s
firmami i obcemi v regionu a nabidnout konkrétni preventivni programy, které pomohou vcas
odhalovat zdravotni rizika a zvysi zdravotni gramotnost v naSem regionu,“ uvadi MUDr. Petr Sladek,
predseda predstavenstva Uherskohradistské nemocnice.

Projekt Rok prevence 2026 nabidne béhem roku sérii screeningovych akci, prednasek, seminara
nebo dni otevrenych dveri. Zaméri se na onkologickou i kardiovaskularni prevenci, dusevni zdravi i
podporu zdravého zivotniho stylu. Cilem spoluprdce se zaméstnavateli a samospravami je zpristupnit

.....

Preventivni patky: jednoducha cesta ke kontrole zdravi

Soucasti projektu jsou i Preventivni patky na oddéleni klinické biochemie (OKB). Kazdy patek mohou
zadjemci prijit bez zadanky a vyuzit vybrana laboratorni vysetreni za velmi zvyhodnéné ceny. Odbér
probiha primo v nemocnici na OKB (budova I), volbu odbéru i vysledky lze konzultovat s odbornikem
na oddéleni, platba je mozna kartou.

Program nabizi napriklad vySetreni zamérena na prevenci onemocnéni prostaty, tlustého streva,
cukrovky ¢i srdecné-cévnich chorob, stejné jako kontrolu funkce ledvin, jater nebo Stitné zlazy.
Preventivni patky jsou urceny Siroké verejnosti a plati po cely rok 2026. Presna nabidka
zvyhodnénych vySetreni je k dispozici nejen primo na oddéleni klinické biochemie, ale i na webovych
strankach nemocnice pod zalozkou Rok prevence. Tam také budou postupné pribyvat informace o
planovanych preventivnich akcich a nabidkach.

Nékdy staci jeden jednoduchy odbér, aby ¢lovék ziskal bud jistotu, nebo dilezity impulz ke zméné

zivotniho stylu. Prevence je investici do budoucnosti - poméha snizovat nemocnost, zlepSovat kvalitu
Zivota a pripadné onemocnéni zachytit vcas, kdy je 1éCba nejucinnéjsi.
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