Kolik cukru piji déti ve skole? Vysledky
mereni ve 42 jidelnach
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V ramci edukacni ¢innosti provedli v roce 2025 prazsti hygienici oboru hygieny déti a
mladistvych méreni cukru v podavanych slazenych napojich ve 42 skolnich jidelnach.

Duvodem jsou nasledujici fakta:

Vyskyt détské nadvahy a obezity celosvétové stoupa. Zvysena hmotnost v détském véku ma
negativni dopad na fyzické i psychosocialni zdravi déti, hrozi riziko prenosu nadvahy a obezity do
dospélosti a s tim souvisejici zvysené riziko chronickych onemocnéni v pozdéjsim véku. Nepriznivy
vliv slazenych napoju na lidské zdravi je jednoznacny. Slazené napoje poskytuji vysokou
energetickou hodnotu a mohou zpusobovat narust hmotnosti. Jednoduché cukry, které
slazené napoje ve velké mire obsahuji, maji rovnéz negativni vliv na stav zubu a snadno
dochazi ke vzniku zubniho kazu.

Cilem této aktivity byla edukace pracovniki Skolniho stravovani ve vybéru napoju podavanych détem
a zakum. Pro pitny rezim déti a zaku je nejvhodnéjsi kohoutkova voda nebo slaby neslazeny
ovocny Caj.

Skolni stravovani by mélo vést k ukotveni a propagaci spravnych vyzivovych preferenci déti a
mladistvych. Dlraz by mél byt kladen na nabidku neslazenych napoju. Vzdy by mél byt k dispozici
nemlécny neslazeny napoj, tak aby méli moznost se napit i stravnici s alergii na kravské mléko, ¢i s
intoleranci laktozy. Pokud je jako dalsi nabizen népoj slazeny, mélo by se jednat o velice mirné
slazené varianty. Dle ,Nutriéniho doporu¢eni MZ CR ke spotiebnimu kosi“, Radce $koln{ jidelny 3,
které vydal Statni zdravotni tstav v roce 2016, je doporuceno koncentraty (sirupy) i dzusy pomérné
dost redit tak, aby ve vysledném néapoji byly maximalné 2 g cukru/100 ml. Napoj by meél
doplnovat tekutiny, ziviny by mély byt doplnovany jednotlivymi pokrmy.

Foto: Spektrum pouzivanych sirupu a koncentratu
Co vyplynulo z naseho méreni:

Z celkem 42 napoju nevyhovélo doporucenému mnozstvi cukru 14 napoju (33 %). Vyhovujici
mnozstvi cukru bylo zjiSténo v 28 (67 %) napojich podavanych v ramci Skolniho stravovani.

Nejvyssi mnozstvi cukru bylo naméreno v népoji podavaném ve Skolni jidelné pri zakladni Skole,
jednalo se 0 mléko s ochucenym grankem s prichuti pernicku, nameérena hodnota 13,7 g/100ml
prekracovala doporucené mnozstvi 2 g cukru/100 ml témér 7x. Naopak prikladem dobré praxe
se miiZe pochlubit napt. SJ pfi ZS s namérenou hodnotou 0,1 g/100ml, jednalo se o slazeny ¢aj.

Foto: Vysledky méreni: Vyhovujici hodnota 0,1 g/100 ml a nadlimitni hodnota - vic jak dvojnasobek
cukru v napoji (4,7/100 ml)

Na zakladé vysledku z roku 2025 budeme v edukaci personalu $kolnich jidelen pokracovat i v
letoSnim roce.

V Praze 15. 1. 2026, A. Fileova, reditelka odboru HDM
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