Chemie v domacnosti: neviditelny
spolubydlici, kterého je dobré poznat
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Vétsina lidi si pod slovem chemie predstavi laborator plnou toxickych latek, ne vlastni
kuchyni, koupelnu nebo détsky pokoj. Nova brozura Domacnost bez chemie spotrebitelské
organizace dTest ale ukazuje, Ze pravé doma jsme chemickym latkam vystaveni velmi casto,
a velmi Casto si to ani neuvédomujeme. Z nabytku, plastu, Cisticich prostredku c¢i
kosmetiky se mohou uvolnovat latky, které se dostavaji do téla kuzi, dychanim i potravou.

Publikace vznikla v rdmci mezindrodniho projektu Zivot bez chemie pro vSechny (ToxFree LIFE for
All) a srozumitelné vysvétluje pojmy jako PFAS, mikroplasty ¢i tékavé organické latky. Zaroven
upozorhuje na rizika takzvaného ,koktejlového efektu”, kdy kombinace vice latek muze pusobit
silnéji nez kazda latka zvlast. ,Prikladem je situace, kdy ¢lovék pouzivd béznou kosmetiku, uklizi
parfémovanymi prostredky a Zije v byté s drevotriskovym ndbytkem. Zjednodusené receno, i kdyz
kazdd latka spliiuje zdkonné limity, kombinace nékolika chemikdlii mize byt rizikovd. Prevedeno do
matematické rovnice by to vypadalo tak, Zze 0 + 0 + 0 muze ve vysledku ddt 7,” vysvétluje rizika
chemického koktejlu Séfredaktorka spotrebitelského magazinu dTest Hana Hoffmannova.

Prirucka vénuje zvlastni pozornost také détem, které jsou vuci chemické zatézi citlivéjsi.

jednak kvtili snazsimu vstupu ldtek do organismu, napriklad proto, Ze déti ¢astéji dychaji sty a maji
tenci kuzi. Vyvijejici se détsky organismus je navic ndchylnéjsi ke zméndm v disledku ptisobeni
toxickych latek, zejména k naruseni hormondlni regulace,” upozornuje Hoffmannova.

Brozura prochdazi obydlim od kuchyné az po dilnu ¢i zahradu a zaroven nabizi praktické rady, jak mit
chemii doma pod kontrolou: od bezpe¢ného pouzivani plastl a Cisticich prostredki pres tipy na
Setrné alternativy aZ po orientaci v certifikdtech a oznaceni vyrobkll. Ctenéti se dozvéd{ napriklad to,
proc¢ se nevyplati opakované zahrivat jidlo v jednorazovych obalech, z ¢eho vSeho se vlastné sklada
domaci prach, jak zlepsit kvalitu vzduchu v byté nebo na co si dat pozor pri vybéru kosmetiky.

,Nasim cilem rozhodné neni vyvoldvat obavy, ale poskytnout spotrebiteltim informace. Protoze ¢im
lépe rozumime chemii kolem sebe, tim sndz zajistime, aby ztistala tam, kde md byt - pod nasi

kontrolou, nikoli pod kiizi,” uzavira za dTest Hana Hoffmannova.

Cela brozura o chemii v doméacnosti je k dispozici ke stazeni na webovych strankach spotrebitelské
organizace dTest.

Chcete vyrobky bez jedi? Kampan ToxFree LIFE for All v roce 2024 spustila evropskou petici, ktera
zada prisnéjsi chemickou legislativu. Podporit ji lze na strance kampané.
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