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Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny Uherskohradistské nemocnice rozsiruje své
sluzby o novou specializovanou ambulanci pro Zeny po gynekologickych zakrocich.
Ambulance vznika ve spolupraci s porodnicko gynekologickym oddélenim a zaméri se na
cilenou rehabilitacni péci o panevni dno.

»,Nova ambulance je urcena zendm po komplikovanych porodech a operac¢nich vykonech v oblasti
malé panve. NaSe specializované fyzioterapeutky pomohou zZenam resit obtize, jako jsou bolesti,
inkontinence, oslabeni panevniho dna nebo diskomfort pri navratu k béznym dennim aktivitam.
VCasné zahajena rehabilitace muze vyrazné prispét ke zlep$eni kvality Zivota pacientek a k
rychlejSimu navratu do plné kondice,” uvedla MUDr. Jolana Dostalkova, primarka oddéleni
rehabilitace a fyzikalni mediciny.

Problémy s panevnim dnem trapi znacnou ¢ast zen po porodu nebo gynekologickych operacich, ale
casto byvaji opomijené, nebo se o nich zeny stydi hovorit i se svymi lékari. Spolupraci porodnicko
gynekologického oddéleni s oddélenim rehabilitace a fyzikalni mediciny tak muze Uherskohradistska
nemocnice poskytnout maminkam a pacientkdm po gynekologickych zdkrocich jesté komplexnéjsi
péci. Odborné vedena rehabilitace jim totiz muze pomoci nejen v prevenci inkontinence a zlep$eni
kvality zivota, ale i v prevenci dalSich operaci.

Ambulance bude v provozu kazdy ctvrtek od 12:00 do 14:30 hodin po predchozim objednani.
Podminkou objednani je doporuceni od oSetrujiciho gynekologa.
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