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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV) za 8. týden roku 2026 eviduje 1 311 nově
hlášených případů akutních respiračních infekcí na 100 tis. obyvatel. Nejvíce nových
případů v kraji je evidováno na Žďársku (1 524 případů na 100 tis. obyv.), Havlíčkobrodsku
(1 276 případů na 100 tis. obyv.) a Třebíčsku (1 258 případů na 100 tis. obyv.). V okrese
Pelhřimov je evidováno 1 239 případů a v okrese Jihlava 1 211 nových případů na 100 tis.
obyvatel. Mezi původci stále dominují viry chřipky typu A, dále RSV a rhinoviry. Zdroj:
Registr ARI

Za 8. kalendářní týden roku 2026 došlo v Kraji Vysočina k dalšímu mírnému nárůstu počtu nově
hlášených případů akutních respiračních onemocnění, a to o 2 %. „Nejvyšší nemocnost akutních
respiračních infekcí je stále mezi dětmi. Vysoké počty jsou mezi nejmladšími dětmi do 5ti let. V této
věkové kategorii evidujeme za minulý týden 4 437 nových případů na 100 tis. obyvatel. Mezi
školními dětmi od 6 do 14 let bylo zaznamenáno v minulém týdnu 2 007 případů na 100 tis. obyvatel.
K poklesu nemocnosti o 10,2 % naopak došlo mezi seniory nad 65 let,“ popisuje aktuální situaci
MUDr. Hana Pavlasová, ředitelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI

MUDr. Pavlasová doporučuje důsledně dbát na základní protiepidemická opatření proti šíření
respiračních nákaz zejména v dětských kolektivech: časté a důkladné mytí rukou, kýchání a kašlání
do kapesníku nebo předloktí a nikoli do dlaně. Důležité je pravidelně větrat ve třídách nebo
družinách.

Nejvyšší nemocnost ARI aktuálně evidujeme na Žďársku.

Zdroj: Registr ARI

Na webových stránkách KHS kraje Vysočina je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji
Vysočina.

Stále platí doporučení Ministerstva zdravotnictví ČR Chraňte své zdraví, prevence je základ! –
Ministerstvo zdravotnictví
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