Predskolni vzdélavani celi nové vyzve: jak
predat detem digitalni kompetence bez
rizika?

3.2:2026 - Paticie Martiné | EDUn

Materskym Skolam revidované kurikulum prinasi novou oblast - digitalni kompetence. V
reakci na to se roztrhl pytel s nabidkou produktu a aplikaci, které jejich rozvoj maji
podporovat. Je ale spravné zavadét technologie do materskych skol? Co si z digitalniho
svéta mohou déti predskolniho véku vzit a jak zaridit, aby to bylo k jejich prospéchu?

Zprava Eurydice o predskolnim vzdélavani za rok 2025 uvadi, Ze evropské zemé ¢im dal vice cili na
to, aby déti béhem vzdélavani v raném détstvi lépe porozumély rizikim i moznostem digitalniho
svéta prostrednictvim metod odpovidajicich jejich véku. Odrazi se to i v ceském prostredi - materské
Skoly budou mit od Skolniho roku 2026/27 povinnost pracovat s revidovanym Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery zahrnuje i klicovou digitélni kompetenci. Ta
uklada budovat v détech dovednosti, jako je ,vyuzivat digitdlni technologie k badatelskym ¢innostem
a poznavani svéta kolem sebe”, ,rozliSovat prinosy a rizika pouZzivani digitalnich technologii“ a
Luplatnovat informatické mysleni a pracovat s algoritmy“. To vSe ma vést k porozuméni tomu, ze
technologie jsou soucasti zivota - nejen zdroj zabavy, ale i nastroj.

S prevenci je potreba zacit co nejdrive - ale spravné

Podle profesorky medialni vychovy a digitalni etiky na Alanus University Pauly Bleckmann je kvalitni
a efektivni predskolni vzdélavani zalozené na senzomotorické integraci, tedy schopnosti zpracovavat
informace a ucit se vSemi smysly. Jenze nezadoucim dopadem uzivéani digitalnich technologii détmi v
predskolnim véku muze naopak byt senzomotoricka deprivace (omezené vyuzivdni vsech smysli,
pozn. red.). S uCenim se vSemi smysly se poji i prozitky, spontaneita a fyzicka aktivita, které jsou pro
adekvatni rozvoj ditéte klicové. Vyrocni zprava Ceské $kolni inspekce za rok 2024/25 poukazuje na
rezervy ceskych materskych skol, kdy znaky prozitkového uc¢eni nebyly zaznamenany ani v poloviné
vzdélavacich aktivit. ,Cilend podpora rozvoje schopnosti resit ruzné problémy byla zaznamenana
pouze v 35-43 % sledovanych ¢innosti. Vzhledem k tomu, ze tyto dovednosti jsou kliCové pro pozdé;jsi
Zivot ditéte - vCetné orientace v digitalnim svété -, je nezbytné, aby se materské skoly na tuto oblast
durazné zamérily,” uvadi.
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,KdyZ jsme lektorovali v materské skole, na jednu stranu jsme byli dost nemile prekvapeni, jak v
digitalnich médiich jiz déti litaji. Na druhou stranu jsme zjistili, Ze je tfeba s prevenci zacit uz tady.
Od druhého stupné zékladni skoly jiz prevence prestava mit smysl, musime se zamérovat na ty uplné
nejmensi déti,” rikd v podcastu Zona vlivu Jaroslav Dolezal, lektor Telekomunikacni akademie
Ceského telekomunika¢niho tradu, nyni se vénujici bezpeénosti déti v online prostoru v rdmci Digital
Service Act (DSA) Evropské unie.

,Digitalni kompetence u predskolnich déti neni a nemuze byt o technologiich. U déti ji
rozvijime a podporujeme naprosto béznymi ¢innostmi, které v materské skole délame,
a hlavné vlastni aktivitou déti.”

/Katefina Navarova, feditelka prazské MS Kytlickd/



Jsou tak namisté obavy, Ze ani digitdlni aspekt revize RVP PV nemusi byt v mnohych materskych
Skolach pojat spravné. A¢koli metodickd podpora NPI CR uvadi, Ze v rdmci budovani kompetence je
»pouzivani technologii pouze jednou z Casti”, a popisuje rizika, ktera nespravné uzivani technologii
détmi ma (jako vznik zavislosti, poruch spanku ¢i pozornosti a dalsi), zna¢nou ¢ast materialu o témeér
padesati stranach vénuje robotické hracce ve tvaru véely ,Bee-Bot“. Robotické hracky by mély byt
podle materialu ,(...) vyuzivany pouze jako doplnék pro rozvoj digitalni kompetence”, ale je z néj
snadné ziskat dojem, Ze jsou tim idealnim zplisobem, jak toho dosdhnout. I kdyz uvadi, Ze , mezi
pojmy digitalni kompetence a digitalni technologie neni rovnitko”, zaroven jednim dechem dodava,
ze ,v predskolnim vzdélavani spociva prace s technologiemi zejména ve vyuzivani digitalni lupy,
digitalniho mikroskopu, fotoaparatu (dité muze fotit pomoci tabletu) a (...) robotickych hracek”.
Budovani kompetence bez pouziti digitalnich technologii se z celého dokumentu vénuje pouze jeden
obecny odstavec. Jak pfitom popisuje ve videu NPI CR Katetfina Navarova, feditelka prazské MS
Kytlicka, ,digitalni kompetence neni a nemize byt o technologiich. U déti ji rozvijime a podporujeme
naprosto béznymi Cinnostmi, které v materské skole délame, a hlavné vlastni aktivitou déti, kdy u
nich rozvijime informatické mysleni“.

S odolnosti nejdal dojdes

Déti také obcas prichazeji do materské skoly se zazitky, které pro jejich vék nejsou vhodné a mohou
byt traumatické - tieba kdyz vidély v médiich pokryti katastrofickych udélosti nebo nevhodné obsahy
zahrnujici nasili. S tim se materské Skoly potrebuji rovnéz nutné naucit adekvatné pracovat, a to co
nejrychleji. ,0d pandemie covidu-19 se zvlast pro déti promeénil digitalni prostor tak, Ze nejen
YouTube, TikTok, ale vSechny ostatni socidlni sité velmi zhrubly, jsou vulgarnéjsi, pribyl tam brainrot
(absurdni obradzky ¢i videa bez vyznamu, ¢asto generované umélou inteligenci, pozn. red.) a obsah,
ktery déti nic nenauci. Ani se v nich nemluvi, déti tak neslysi ani jazyk. Nabobtnala také strasidelna
videa, kterd zejména nejmensi déti miluji, i kdyz se jich boji,” popisuje Dolezal.
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Praveé proto je klicové budovat u déti zejména psychickou odolnost, ktera jim pomuze narocné
situace zpracovat. Jejich Castou prirozenou strategii zvladani téchto strasidelnych nebo
traumatickych zazitki je prendset je do svych her v redlném svété s ostatnimi détmi v materské
Skole, kdy mohou napriklad predvadét scény, které v médiich vidély (,ted jsem té zastrelil, ted lezim
mrtvy“). I kdyz ndm to mize pripadat nevhodné nebo znepokojivé, pro dité je to zpusob, jak ziskat
kontrolu nad situaci, ktera jej vydésila. Profesorka Bleckmann doporucuje v tomto pripadé
povzbuzovat v hrani si na role, které poméahaji - jako doktori nebo treba zachranarsky pes.

To samé plati i v situacich, kdy se jim néco nedari. ,Kdyz se dité nauci prekonéavat neprijemné pocity
z nezdaru, zvySuje se také jeho sebeduvéra a pocit bezpeci. V takovém prostredi se pak déti neboji
hledat novéa reseni, zkouset nové postupy a sdilet s kamarady, co prozivaji,“ uvadi publikace Ceské
Skolni inspekce , Skoly, které posiluji odolnost”. To vSak neplati pro digitalni prostiedi, kde se z chyb
skutecneé ucit nelze - kdyz ve hre dité ,umre”, prosté zaCne znovu, zpétna vazba z redlného svéta
chybi.

,Pro celou tridu v materské skole je vyhodou, kdyz déti citi, Ze si mohou pomahat a spolecné zkouset
nové véci. Tim roste vzdjemnd davéra, rychleji se resi drobné spory a déti lépe spolupracuji,
upozoriiuje CSI na diileZitost péstovani odolnosti zejména v socidlni roviné. Jedné se vétinou o prvni
misto, kde si dité tvori socialni vazby mimo rodinu a uéi se v nich fungovat. Materska skola by tak
pro né méla byt bezpeCnym prostredim, kdy védi, Ze jim tam nemuze byt ubliZzeno a Ze tam mohou
projevit celou svou osobnost véetné hnévu a strachu.

,S technologiemi si zkratka nejlépe poradi psychicky a fyzicky zdravy a odolny ¢lovek, k jejich



pouzivani prirozené doroste,” shrnuje v rozhovoru na webu EDUin Tana Smolkova, reditelka
materské Skoly ve Slusticich u Prahy. ,Naopak nékoho, kdo je zatizeny nejistotou a problémy, které
ho oslabuji, technologie snaze premuzou, vstupuji totiz do jeho samotné integrity. Prikladu
nezdravého vyvoje déti, poruch v emocionalni a socialni oblasti jejich osobnosti, mame v soucasné
praxi vic nez dost, pedagogicko-psychologické poradny jsou zahlceny détmi, které vykazuji vyvojové
obtize,” doplnuje.

»Technologie mohou zdravy vyvoj narusit ve chvili, kdy kvuli nim déti zanedbavaji jiné aktivity, jako
pohyb ¢i komunikaci s rodici a vrstevniky.“

Tyto obtize mohou nastat ve chvili, kdy kvili technologiim déti zanedbavaji jiné aktivity, jako pohyb
nebo komunikaci s rodici a vrstevniky. Na trh zaroven zacinaji vstupovat i zminované robotické
hracky, které vSak nové disponuji i umélou inteligenci, a se kterymi si déti mohou , povidat” - coz
muze dale omezit prirozenou lidskou interakci nezbytnou pro zdravy vyvoj.

Kdo na tom vydélava?

Ve spojitosti s revizi RVP PV zac¢ina rust i tlak na zavadéni digitalnich technologii do materskych
skol. Ve velkém se rozbéhla i tvorba vzdélavacich aplikaci v privétivém détském stylu a nabidka
programu pro ucitele. ,Roztrhl se pytel s nabidkou produktu, které si mam koupit, abych zaruc¢ené
rozvijela digitalni kompetence déti v mé materské skole. ProC zrovna ty? Pro¢ nemam mailbox plny
nabidek pomicek a programill pro rozvoj Klicové kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti? Je snad
méné dulezita? Ne, je stejné dulezitd, ale nejde na tom vydélat,” popisuje v rozhovoru Johana
Passerin, reditelka lesni materské Skoly Hvézdy v lese.
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,Velci technologicti giganti zavadéji do $kol technologie pochopitelné kvuli penézim. Ale neméli
bychom jim to mit za zIé. Stat jim vyklidil obrovské pole ptisobnosti tim, Ze neumi modernizovat
vzdélavani. A ted se divime, zZe toho tyto firmy prirozené vyuzily,” upozornuje v Deniku N Clen Rady
Ceského telekomunika¢niho iradu Marek Vrbik.

Ucitelé a $koly jsou podle néj velmi radi, kdyz jim nékdo s modernizaci vyuky pomuze. ,Firmy se pak
v tomto volném ringu pretahuji o to, aby se do $kol dostaly. Rozhodné to nedélaji z toho duvodu, aby
déti naucily kriticky myslet a aby prohloubily jejich znalosti. Vyuzivaji to prirozené pro svij
byznysovy model a my se ted vSichni naivné divime,” dodava Vrbik.

,Neprekvapuje me, Ze neexistuje zadna firma, kterad by vydélavala na digitalnim
vzdélavani bez obrazovek. Ale dovednosti, které potrebujete, jsou prece socialni
dovednosti.”

némecka profesorka medialni vychovy Paula Bleckmann

Profesorka Bleckmann, ktera propaguje takzvanou analogovou formu uceni se digitalnim
kompetencim, zastava podobny nazor. ,Kdyz se podivate na vysokou politiku, je pod silnym primym i
skrytym vlivem technologickych firem. Neprekvapuje mé, Ze neexistuje zadna firma, ktera by
vydélavala na digitdlnim vzdélavani bez obrazovek. Ale dovednosti, které potrebujete (...), jsou prece
socialni dovednosti. Nadmérna konzumace digitalnich médii tyto socidlni dovednosti snizuje,” uvedla
v rozhovoru pro EDUin (v rozhovoru vice o této analogové metodé, pozn. red.). Zaroven je
presvédcena, zZe spousta dalSich aktivit, jimz se déti vénuji v redlném svété, v sobé jiz ma prvky uceni
se digitalnim zdkonitostem, coz demonstrovala i na své nedavné predndasce v Praze, kterou poradala
Asociace lesnich matetskych Skol.



Podle ni je proto idealni oddalit kontakt s digitalnimi technologiemi az do véku, kdy dité ziska
predchozi dovednosti dileZité pro bezpecny prvni kontakt s nimi a dokéze vyhodnotit, zda to za
rizika stoji. Vnimani rizik v digitalnim prostredi je tak podobné jako u jakychkoli Cinnosti, které se
jako déti u¢ime - jezdit na kole Ci plavat. Neni nutné déti strasit, Ze se jim néco stane, ale zaroven je
potrebné ukdazat, na co si dat pozor, a naucit je v digitalnim prostoru bezpe¢né fungovat.



https://www.eduin.cz/clanky/predskolni-vzdelavani-jak-na-digitalni-kompetence

