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V poslednim tydnu, od 8. do 15. ledna, zasahovali zachranari v Moravskoslezském kraji u
témeér sedmi desitek podchlazenych osob. U nékolika z nich museli oSetrit také omrzliny na
koncetinach. Ve vice nez poloviné pripadu slo o pacienty zaroven intoxikované alkoholem.

Typickym prikladem byl muz, podle vSeho bez domova, ktery byl ve ¢tvrtek 15. ledna rano nalezen
opily, podchlazeny, a s omrzlinami na koncetinach, lezici pred obchodem ve Frydku-Mistku.
Zachranari poskytli prednemocnic¢ni péci, postarali se o tepelny komfort pacienta a provedli jeho
transport na urgentni prijem frydecko-mistecké nemocnice.

DalS$im ohrozenym byl nevidomy muz, ktery 13.1. veCer na Novoji¢insku sesSel z cesty a spadl do
potoka. Okolojdouci slyseli jeho volani, pomohli mu z ledové vody a privolali pomoc.

Dva jini podchlazeni pacienti z poslednich dni byli nalezeni rodinnymi prislusniky ve svych
nevytopenych domovech. Vlivem podchlazeni jevili znamky poruchy védomi.

Pro clovéka nejsou nebezpecné jen teploty pod bodem mrazu. V pripadé poruchy pohybu mize télo
vychladnout i v teplotdch okolo patndcti stupritt Celsia. V rdmci prvni pomoci pri podchlazeni je
potreba sundat promoceny odév a zabalit ¢clovéka do suchého a teplého obleceni nebo napriklad dek.
Omrzliny se musi sterilné (nebo alespori cisté) zakryt.
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