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Zdravotnicky holding AKESO, jeden z nejvétsich poskytovatelii zdravotni péce v Ceské
republice, navazuje strategické partnerstvi s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Cilem této spoluprace je vybudovani nejmodernéjsi Kliniky pohybové a sportovni
mediciny v Ceské republice a tim rozvoj vzajemnych synergii v oblasti Spi¢kové zdravotni
péce, akademického zazemi, vzdélavani a vyzkumu.

Projekt predstavuje komplexni model pohybové a sportovni mediciny a predevsim systematickou péci
o pohybovy aparat, dusevni zdravi, spankovou hygienu a dalsi - od prevence pres diagnostiku,
operativu, rehabilitaci a naslednou ambulantni péci - pro Sirokou verejnost, vrcholové sportovce,
mladez.

Vybudovani Kliniky pohybové a sportovni mediciny ve spojeni s FTVS je pro zdravotnicky holding
logickym krokem. ,AKESO vstupuje do sportovni mediciny s jasnou vizi nabidnout komplexni péci o
pohybovy apardt pod jednou strechou. Nejde pritom jen o profesiondlni sport. Stejnou tiroven péce
chceme poskytovat détem, mladezi, rekreacnim sportovcim i siroké verejnosti. Spoluprdce s FTVS
UK navic davad projektu védecky, vzdéldvaci a dlouhodobé udrzitelny rozmér,” upresiuje Sotirios
Zavalianis.

Celou spolupraci podporil i nové nastupujici rektor Univerzity Karlovy prof. RNDr. Jifi Zima, CSc.:
,Spoluprdce s ekonomicky a klinicky silnymi partnery je smér, ktery muze byt pro akademicky sektor
prinosem. Umozni ndm rust v oblasti vyzkumu i vzdélavani a prinese konkrétni prinos studentim a
zaméstnanctiim UK, sportovciim i Siroké verejnosti.”

Vedeni Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy vnima projekt jako zdsadni posun pro
cely obor. ,Vznik nové Kliniky pohybové a sportovni mediciny predstavuje novy standard péce o
pohyb v Ceské republice. Spoluprdce Fakulty télesné vychovy a sportu s klinicky silnym partnerem,
kterym je zdravotnicky holding AKESO, umozni dlouhodobé propojit vyuku, vyzkum a spickovou
zdravotni péci primo v prostredi fakulty ve prospéch studentt, sportovctl i Siroké verejnosti,” rika
dékan FTVS Univerzity Karlovy doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

JPartnerstvi zdravotnického holdingu AKESO a FTVS UK je model, ktery miize vyrazné posunout
cely obor. Télovychovné Iékarstvi je zdkladnim pilifem zdravého pohybu spolecnosti, presto v Cesku
dlouhodobé nardzime nejen na nedostatek kapacit, ale také na absenci systematického pristupu.
Pravé propojeni odborné praxe, akademického zdzemi a zdravotnické infrastruktury predstavuje
cestu, jak tuto situaci zménit,” vysvétluje prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., pfedseda Ceské
spolecnosti télovychovného lékarstvi.

Nové pracovisté nabidne nejmodernéjsi diagnostické a terapeutické vybaveni a multidisciplinarni
tym prednich odborniku. , Ve vrcholovém sportu rozhoduji detaily a kvalita péce ¢asto urcuje, zda se
sportovec vradti do zdtéze bezpecné a v plné kondici. Prdve integrovany pristup, ktery propojuje
diagnostiku, lécbu a rehabilitaci, vyrazné zvysuje sanci na uspésny ndvrat ke sportu. To, co dnes
funguje u olympioniki, ma pritom obrovsky prinos i pro mladeznicky a rekreacni sport,” uvadi
MUDr. Jiti Neumann, $éflékat Ceského olympijského tymu.

Klinika pohybové a sportovni mediciny AKESO nabidne komplexni spektrum sluzeb zdravotni péce,



od preventivnich prohlidek a zatézové diagnostiky pres regeneraci az po specializovanou
rehabilitaci. Cilem je propojit Spickovou medicinu se sportovni praxi, posilit prevenci zranéni a
umozZnit bezpe¢ny navrat ke sportovni zatéZi. ,V Cesku chybi systém, ktery by pacienta proved]
celym procesem od prevence pres diagnostiku az po bezpecny ndvrat k tréninku. Standardem je
dnes roztristénd péce, kterou integrujeme do jednoho funkcniho modelu. Zdklad tvori
multidisciplindrni tym lékart, fyzioterapeutt a dalSich specialistii, podporeny modernimi
technologiemi a praci s daty,” dodava doc. MUDr. Jan Hajer, Ph.D., vrchni reditel pro zdravotni péci
skupiny AKESO.

Klinika pohybové a sportovni mediciny AKESO bude oteviena profesionalnim sportovctiim, détem,
mladezi, aktivnim seniortim i Siroké verejnosti a je soucasti dlouhodobé strategie rozvoje
zdravotnického holdingu AKESO. Modern{ Klinika bude vybudovéna na zdkladech Ustavu
preventivniho a sportovniho 1ékar'stvi (UPSL), ktery v aredlu FTVS UK sidli a ktery je tak nejnovéjsi
akvizici zdravotnického holdingu AKESO.

Ustav preventivniho a sportovniho 1ékarstvi vznikl v roce 1993 na plidé Fakulty télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Jednim z jeho zakladatell byl MUDr. Petr Srdmek, CSc., ktery se od
pocéatku podilel na formovani pracovi$té s cilem poskytovat zdravotni péci studentim a
zaméstnancum fakulty i Siroké verejnosti. Pod jeho vedenim se tstav postupné rozvijel az do své
soucasné podoby a béhem tri dekad si vybudoval mimoradnou reputaci mezi profesionalnimi i
amatérskymi sportovci. Petr Sramek na klinice dodnes aktivné piisobi jako odborny garant, vedouci
lékar a Skolitel.

Propojeni mediciny s védeckym a akademickym zazemim bylo od po¢atku jednim ze zékladnich pilift
tohoto pracovisté a dlouhodobou vizi jeho dalsiho rozvoje. Pravé tato koncepce se nyni diky
strategické spolupraci se zdravotnickym holdingem AKESO napliuje v plném rozsahu. V
nasledujicich dvou letech ma v areédlu Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy vzniknout
moderni Klinika pohybové a sportovni mediciny, ktera nabidne komplexni a systémovou péci o
pohybovy aparat sportovcum i Siroké verejnosti.
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