Projekt zameéreny na zubni prevenci u déti
pokracuje, letos je do néj zapojeno 21
zakladnich skol v Karlovarskem kraji
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Na vybranych zakladnich skolach v Karlovarském kraji pokracuje pod vedenim zkusenych
zubnich lékarek a dentalnich hygienistek pilotni a viibec prvni projekt kraje zaméreny na
zubni prevenci u déti s nazvem ,,Starame se o zoubky”. V tomto skolnim roce se do néj
zapojilo 21 skol a absolvuji jej témér 2 tisice zaku prvniho stupné zakladnich skol. Na
projektu Karlovarského kraje spolupracuji 4 zubni lékarky a 7 dentalnich hygienistek.

,Projekt, ktery vytvoril nas odbor zdravotnictvi ve spolupraci s vybranymi zubnimi lékari a
dentalnimi hygienistkami z Karlovarského kraje, détem hravou formou predstavuje prevenci v oblasti
péce o zuby. Pravé prevence je velmi dulezitd a v ramci tohoto projektu je détem vStépovana
nendsilné a prostrednictvim aktivit, které je zaroven bavi. Osobné jsem se byl podivat na jedné z
vyucovacich hodin projektu na Zakladni skole Dukelskych hrdint v Karlovych Varech a byl jsem
velmi mile prekvapen, jak se déti s velkou chuti a aktivné do jednotlivych Cinnosti zapojuji. Jsem
presvédcen o tom, ze pokud se déti uci, jak spravné pecovat o své zoubky v utlém véku, stane se tato
péce samozrejmosti na cely zivot,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Cilem projektu je seznamit déti s potrebou pravidelné péce o chrup a ustni dutinu, spravné rozliSovat
potraviny s ohledem na dopad na tvorbu zubniho kazu, predstavit spravnou techniku ¢isténi zubt s
pouzitim dentalnich pomucek, priblizit tématiku vzniku zubniho kazu a v neposledni radé pripravit
déti na prohlidku u zubniho 1ékare s akcentem na vyznam pravidelnych preventivnich prohlidek nebo
oSetreni v ramci dentdlni hygieny a odstranit pripadny strach z téchto navstév. Program probiha v
ramci vyuky, a to ve ¢tyrech blocich, v kazdé tridé jednou za ctvrtleti.

VS$echny pomucky a vyukové materidly jsou zakim poskytovany bezplatné. Pri kazdé navstéve
ziskavaji zubni kartacek a pracovni listy. Skoly se projektu ti¢astni bezplatné a po jeho dokonéeni
ziskavaji osvédCeni Oblastni stomatologické komory Karlovarského kraje o tcasti.

Ve Skolnim roce 2025/2026 jsou do projektu zapojeny 3 Skoly v okrese Sokolov, 7 §kol v okrese
Karlovy Vary, 1 skola na ASsku, 4 Skoly na Chebsku a 6 Skol z Marianskolazenska.

Projekt odstartoval jiz v roce 2024, kdy se do néj zapojilo 24 skol. Hodnoceni ze strany zapojenych
skol vyzdvihuji zejména rozmanitost aktivit, zptisob podani dulezitych informaci o prevenci a
motivaci déti k péci o vlastni chrup, a hlavné pritomnost odbornika, tedy zubnich lékart nebo
dentalnich hygienistek na kazdé hodiné.

»Za cely tym krajského uradu patri velké podékovani pani doktorce Kasperové, ktera nadchla pro
tento projekt své kolegyné zubarky a dentalni hygienistky. Dékuji ale také vSem zapojenym zubnim
lékarkam a dentdlnim hygienistkam za to, Ze nevahaly a Sly s ndmi do tohoto projektu. Jsou to
odbornici a velmi dobre védi, jak dulezita je prevence a ja jsem rad za to, ze své znalosti a zkuSenosti
predavaji tém nejmensim, kterym pomahaji do dalSiho Zivota praveé tim, Ze jim predavaji potrebni
informace a uci je pecovat o své zoubky,” doplnil hejtman Petr Kubis
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