Tri ¢tvrtiny Cecht zazily v poslednich péti
letech pocit psychického vy€erpani. Ctvrtina
uz nékdy brala antidepresiva predepsana
lekarem
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Treti pondéli v lednu je povazovano za ,nejdepresivnéjsi den v roce”. I kdyz jeho anglické
oznaceni ,, Blue Monday” puvodné vzniklo jako marketingovy tah, néco na tom bude. Podle
¢erstvého prizkumu KB Pojistovny mezi vice nez tisicovkou dospélych Cecht je zima
nejméné oblibenym obdobim. Za nejdepresivnéjsi sezonu ji oznacilo pres 60 % dotazanych.
Nedostatek slunce, frustrace z nesplnénych novorocnich predsevzeti a prazdna penézenka
po Vanocich - to vSechno srazi nasi psychickou pohodu.

Blizi se ,nejdepresivnéjsi den v roce”, letos pripadne na 19.
ledna

Odbornici vSak dlouhodobé upozornuji na to, Ze psychické potize zdaleka nejsou jen sezonni jev.
Podle dat Ceské spravy socilniho zabezpeceni* jsou du$evni poruchy a poruchy chovéni druhym
nejéastéj$im divodem piiznani invalidniho diichodu (tvoti cca 27 %). ,,Cisla jasné ukazuji, Ze
psychické obtize jsou béZnou soucdsti Zivota mnoha Cechii. 75 % z nich v nasem dotazniku
uvedlo, ze v poslednich péti letech zazili obdobi, kdy se citili psychicky vycerpani nebo na
hrané vyhoreni. 32 % pak tyto stavy trapily dlouhodobé v radu mésici,” rika produktovy
manazer Pavel Sedlar z KB Pojistovny a dodavé: ,Za pozornost stoji i zjisténi, Ze 30 % Cechii uz
nékdy pozadalo o pomoc odbornika. Antidepresiva predepsana lékarem uzivala, nebo
aktudlné uzivad, cela ctvrtina dotdazanych.” Kdyz pak potize prerostou ve vaznéjsi stav, ktery
skonc¢i nemocenskou nebo dokonce invaliditou, prichazeji lidé v produktivnim véku o moznost naplno
pracovat - s vyraznym dopadem na rodinny rozpocet. ,A ten je obvykle napjaty. Lidé prosté
nejsou pripraveni na vypadek prijmi a se svymi usporami by v takovém pripadé vice nez tri
¢tvrtiny nami oslovenych Cechii vydrzely maximadlné piil roku,” dopliuje Pavel Sedlar.

Orientacni vySe invalidniho diichodu v CR

e prumérny invalidni dichod I. stupné (pokles pracovni schopnosti o 35-49 %) se pohybuje okolo
10 000 K¢ mésicne,

e u II. stupné (pokles pracovni schopnosti 0 50-69 %) je to priblizné 12 000 K¢ mésicné,

e u III. stupné (pokles pracovni schopnosti 0 70 % a vice) néco pres 17 500 K¢ mésicné
(hodnoty se vzdy lisi dle individuélniho naroku).

Kombinace vysokého vyskytu dusevnich poruch, jejich vyznamného podilu na invalidité a dlouhé
doby pracovni neschopnosti (podle CSSZ je primérna doba PN 81 dnti)** vede k jednoduchému
zavéru - i psychické onemocnéni muze béhem nékolika mésicu zasadné ohrozit financni
stabilitu rodiny. PojiStovny na tuto realitu reaguji nastavenim svého zivotniho pojisténi tak, aby
krylo také invaliditu z duvodu du$evniho onemocnéni a dlouhodobou pracovni neschopnost
zplusobenou psychickymi obtizemi. Pri sjednani pojisténi je ale dobré si vzdy ovérit za jakych



konkrétnich podminek a které diagndzy zivotni pojisténi zahrnuje.

sV s

,Cilem naseho Rizikového zivotniho pojiSténi Elan neni jen vyplatit penize v téch nejkrajnéjsich
situacich, ale pomoci rodiné zvladnout obdobi, kdy je zivitel mimo praci kvuli vaznym psychickym
obtizim. To znamenad, Ze pokud je klientovi priznan invalidni duchod pravé kvali dusevni poruse,
mize vzniknout narok na pojistné plnéni stejné jako u jinych zdravotnich pric¢in. Zaroven si klient
muze ke svému zivotnimu pojisténi sjednat také pripojisténi pracovni neschopnosti, které se vztahuje
i na pracovni neschopnost z divodu psychickych obtizi, napriklad depresivni ¢i tizkostné poruchy, a
pobirat denni davku, ktera doplni jeho prijem v dobé, kdy dostava jen nemocenskou.”

Pavel Sedlar, produktovy manazer z KB Pojistovny
Priklady pojistnych udalosti z praxe KB Pojistovny

« Klientka 40 let, 2 déti, mésic¢ni pojistné 423 K¢, smlouva rizikového zivotniho pojisténi
uzavrena v roce 2021. Deklarovany prijem 25 000 K¢.
V roce 2025 uznéna invalidni z davodu paranoidni schizofrenie.
Pojisténa Invalidita II. a III. stupné - vyplaceno v plné vysi 500 000 Kc¢.

 Klient 54 let, mésicni pojistné 2 874 K¢, smlouva rizikového Zivotniho pojiSténi uzavrena v
roce 2023. Deklarovany Cisty prijem 120 000 K¢.
V roce 2024 priznana invalidita z divodu psychického a neurologického onemocnéni.
Pojisténa Invalidita II. a III. stupné - vyplaceno v pIlné vysi 4 000 000 Kc.
Daéle sjednano kolektivni pojisténi k uvérum - avéry ve vysi 400 000 K¢ byly doplaceny.

Priklady cen pojistného

Rizikové zivotni pojiSténi Elan - muz ve véku 30 let, zdravy, pojistnd doba 30 let, prace v
administrativé, provozuje bézné rekreacni sporty, Cisty prijem 38 000 K¢.

e Pojisténi invalidity II. a III. stupné s konstantni pojistnou ¢astkou 1 000 000 K¢ - mésicni
pojistné 149 K¢

* Pojisténi pracovni neschopnosti
Zaméstnanec, ktery potrebuje pokryt 40 % Cistého prijmu, tj. 15 200 K¢, tedy denni sazba 500
K¢
- varianta pojisténi PN od 29. dne stoji 292 K¢ mésicné.
OSVC, ktery potfebuje pokryt 100 % prijmu, tj. 38 000 K¢, tedy denni sazba cca 1 250 K¢
- varianta pojisténi PN od 29. dne stoji 728 K¢ mésicné.

»Statistiky uvadéji, ze zivotni pojisténi ma asi polovina ¢eské populace. Kdyz jsme se ale lidi ptali,
zda jim kryje také psychickd onemocnéni, védélo to sotva 7 % z nich. To naznacuje, ze témto
diagnézam zkratka nevénujeme tolik pozornosti, kolik bychom méli. Potvrzuje to i skutecnost, ze
skoro 60 % oslovenych by ani v pripadé, ze by odbornou pomoc potrebovali, neslo k psychiatrovi ¢i k
psychologovi. Pripadné potize se snazime vyresSit sami pohybem v prirodé, casem travenym s
rodinou, ¢tenim knizek nebo provozovanim nejruznéjsich konicku.

Pavel Sedlar, produktovy manazer z KB Pojistovny

*https://www.cssz.cz/documents/20143/2890921/Vypl%C3%A1cen%C3%A9%20invalidn%C3%AD%2
0d%C5%AFchody%20dle%20skupin%20diagn%C3%B322024.pdf/874e0fbe-9563-81ba-6606-24cd5cb
782ba

**https://www.cssz.cz/documents/20143/2955433/%C4%8CR%20EPN %201 .-3.%20%C4 %8Dtvrtlet%



C3%AD%202025%20pohdg.pdf/d7b5f7d5-fc06-0d18-1d8e-3f38a5abd99f

https://www.kb.cz/cs/o-bance/tiskove-zpravy/tri-ctvrtiny-cechu-zazily-v-poslednich-peti-letech-pocit-p
sychickeho-vycerpani
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