Pomozme Ronje

8.12.2025 - | Méstska cast Praha 7

Radnice Prahy 7 a jeji starosta Jan CiZinsky odstartovali o druhé nedéli adventni spolu s
rodinou 12leté Ronji, ktera je obyvatelkou Prahy 7 s tézkym kombinovanym hendikepem,
velkou charitativni Sbhirku pro Ronju.

Cilem sbirky je vybrat nejméné 3,5 milionu korun, které pokryji nadklady na porizeni ortopedickych
ortéz, neurorehabilitacniho cvi¢eni, bezbariérovych uprav a také ndkup dodavky, kterou Ronja
potrebuje pro kazdodenni fungovani. Ronja by tak ziskala potfebnou podporu pro sviij zivot a rodina
mohla v dalsich letech zvladnout narocnou péci.

Po 12 letech nepretrzité péce, kterou Ronja nutné potrebuje v rezimu 24/7, se proto jeji rodice a
pratelé obraceji na vSechny lidi dobré vile s zadosti o finan¢ni prispévek. Pokud by byla sbirka
uspésna a celkova castka by presahovala aktuélni potreby rodiny, bude mozné navic dokoncit
budovani malého komunitniho odleh¢ovaciho centra. To pak budou vyuzivat rodiny a déti s podobné
vysokymi néroky na péci, jako ma Ronja.

Radnice Prahy 7 a rodina se obraceji na verejnost i proto, ze cesky systém zdravotniho a socidlniho
pojisténi neni nastaven tak, aby tyto naprosto klicové potreby pro elementarné zvladatelny zivot bylo
mozné hradit z téchto zdroji. Shirka na Ronju upozornuje na systémové nedostatky a mohla by
napomoci v jejich naprave.

Strucné o Ronje a jejim zdravotnim stavu

.....

Ronja je mala loupeznice, co ma souhrnnou diagnézu détska mozkova obrna (DMO), kterd vznikla
nasledkem predcasného narozeni a komplikacemi s nim spojenych.

Diky dlouhodobé neurorehabilitaci umi Ronja s dopomoci popojit par metru a vestoje ji mohou
pomoci specidlni ortézy. Poloha vestoje a chlize totiz poméaha ¢lovéku rozlozit jednostranné zatizeni
téla i vnitfnich orgdni, poméha proti bolestem, s kvalitnim travenim, dychanim a v neposledni radé
prospiva i psychicky.

Tyto ortézy se ale vyréabi pouze v Némecku a zadny podobny vyrobce v Cesku tyto kompenza¢ni
pomucky vyrobit neumi a zdravotni pojistovna je bézné nehradi.

S postizenim Ronji souvisi také hypotonie a spasticita. Jedina dostupna terapie je kazdodenni cviceni
a pravidelné neurorehabilitace.

Velky zdravotni problém, ktery s DMO souvisi, je tézka a zZivot ohrozujici skoliéza. Ronjina krivka je
115 stupnd, coz znamend, ze je divka zlomena v pase, pater ji utlacuje plice a vnitini organy.
Operace je natolik narocna a v jejim pripadé také tolik riskantni, ze se k ni 1ékari zatim neodvazili a
nebo ji vibec nedoporucuji.

Ronja ma také obri problémy s dychanim, trpi spankovou apnoi a snizenou imunitou. V nemocnici
stravila celkové zhruba dva roky zivota. Dychani u ni zahrnuje denni i noCni péci s podporou kysliku,
kaslaciho asistenta, oxymetru a inhalaci. V domécnosti se kvuli dychéni nachézi prakticky mala JIPka
a o Ronju ve dne v noci pecuji oba rodice.



»Ronja je, stejné jako jeji rodice, obyvatelkou Prahy 7 a rodinu dobre zname. Je tedy pro nas
samoziejmé, abychom tuto shirku zastres$ili a maximalné podporili. Sounélezitost obyvatel Prahy 7 se
projevuje opakované a my budeme radi, kdyz se zapoji i tentokrat. Jedna se totiz o opravdu
mimoi4dny pripad a chceme Ronje a jejim rodi¢tim skute¢né pomoci,“ uvadi Jan CiZinsky, starosta
Prahy 7.

,Osobné ale nechci, aby to zlistalo jen u této pomoci, budu usilovat i 0 systémovou zménu, aby do
budoucna nebylo nutné takové potreby hendikepovanych resit charitativni shirkou, ale aby pro né
byla k dispozici systémova pomoc v ramci socidlniho a zdravotniho systému. Oslovim proto spolu s
odborniky, kteri se péci o lidi se specifickymi potrebami dlouhodobé vénuji, novou vladu a budu rad,
kdyz bude oteviena tomu, ménit parametry systému, aby dokézal détem s vysokou potiebou péce,
jako je Ronja, skuteéné pomoci,” dodavé CiZinsky.

,V mamince Ronji Adéle KubiCkové jsem poznal mimoradné silnou a vyzrélou osobu, ktera pro svou
dceru déla prvni posledni. Ale po 12 letech, kdy je na to s partnerem takika sama, uz prosté nemuze.
Myslim, Ze systém socialniho a zdravotniho pojisténi by mél umét resit mnohem lépe véci, jako je
finan¢ni pomoc s porizenim odpovidajiciho vozidla, zdravotnich pomiicek nebo se zajisténim
bezbariérového bydleni, a umeét rozliSovat pomoc pro déti i dospélé s vysokou potrebou asistence, ale
také pro jejich pecujici,” rika Matéj Hollan, byvaly ndméstek primatora mésta Brna pro sociélni a
zdravotni oblast a reditel Asociace poskytovatelu adiktologickych sluzeb, ktery s organizaci shirky
pomaha.

»,Domadci péce je daleko levnéjsi nez ustavni péce a navic v pripadé déti, jako je Ronja, ani Gstav
neprichazi v ivahu, Ronja by v ném neprezila. Musime umét jako spole¢nost pomoci rodicim
takovych déti, kteri se jim s laskou a neskuteénym nasazenim vénuji, proto vérim, ze sbirka bude
uspésna a poslouzi i systémové zméneé,“ doplnuje Terezie Hradilkova, predsedkyné JDI (drive Jednota
pro deinstitucionalizaci) a zakladatelka rané péce v Ceské republice.

Nasleduji citace Adély Kubickové, matky Ronji.
Proc je sbhirka potreba
Ortopedické ortézy / pro¢ ne v Cesku?

,Pro ¢eské déti se jednoduse nevyrabi u nas, ale bud v Rakousku, nebo v Némecku. Néco jiného je
vyrobit ortézu dospélému clovéku, ktery uz neroste a nevyviji se chtize. A Uplné jind liga jsou déti s
rustovym spurtem. Takovou zku$enost maji lékari a ortotici v Otto Bock Pohlig, na které se diky
jejich specializaci a s virou v lepsi zvladani obtizi s pohybem obraci mnoho ¢eskych déti. Ronja tu uz
podstoupila nékolik zakladnich vySetreni a muze jiz podstoupit proces, ve kterém se ortézy s
hydraulickym pistem vyrabéji pfimo na miru.

Shirka také pomuze pokryt potrebné finance pro pravidelné neurorehabilitace, které jsou pro Ronju
klicové, pripadné asistencni a odlehCovaci sluzby, abychom viibec mohli péci i nadéle zvladat,” rika
Adéla Kubickova, matka Ronji.

Jak vypada realné statni prispévek na auto

»Stara dodéavka, kterou pred osmi lety ¢astkou 200 000 K¢ podporil stat, je po téchto letech naseho
provozu a celkové po 17 letech od vyroby zcela opotfebovana a rozhrkana a naprosto nezpusobila k
dennimu provozu, ktery Ronja ale nezbytné potrebuje. Nicméné za statni prispévek i s nasim
vkladem nebylo mozné poridit jinou nez starou bazarovou dodavku. V dozivajicim auté vSak
RonjicCina nemocna zada trpi nadmeérnymi otresy. A nejhorsi je neprijatelny kour, kterého se ani



pres vSechny drahé opravy nebylo mozné zbavit,” uvadi Adéla Kubickova.

,Statni finance jsou bohuzel nastaveny prili§ nizko a v mnoha ohledech nesmyslné - pozaduji, aby
dopravni prostredek fungoval dalSich 7 let. Pro mnoho lidi to ale znamena poridit ojeté auto, které
sedm let, pri dennim pouzivani, dlouhych cestach a vysoké zatézi, neni redlné udrzet. Dodavka pro
Ronju, kam se musi vejit specialni nakladaci systém, jeji speciélni invalidni koCarek, podpora dychani
atd., je vlastné mald sanitka, proto jsou také naklady na dodavku vétsi nez na bézné auto.”

»,Nékomu, kdo chodi o holi, k autu si dojde a nalozi se do néj, urcité statni prispévek vystaci. Ale
pokud mate dité, které se samostatné nepohybuje, a poridite si ojeté auto s malou podporou statu,
vyjde to na téch sedm pozZadovanych let maximalné na havarijni pojisténi, které musite mit, protoze
pokud by auto se statnim prispévkem meélo nehodu, musite prispévek vratit do 30 dntl. A to je pak
pro rodinu totalné likvidacni situace. Kdyz najednou ve své, uz tak neudrzitelné situaci musite béhem
meésice vratit treba 150 tisic, které samozrejmeé ta rodina redlné nema4, slozi vas to na kolena. Takové
pripady bohuzel zndm a také stres s tim po celou dobu spojeny je pro uz tak frustrovanou rodinu
opravdu velky. Rozhodujete se, jestli auto pojistit, coz vyjde na vic nez 30 tisic ro¢né, a to jednoduse
nemate. Protoze uz jste za posledni roky zaplatili treba 50 tisic za doplatek na vozik, 100 000 K¢ za
neurorehabilitace, a dalsi desitky nebo stovky tisic za jiné nezbytné pomucky a sluzby s doplatky.

Navic musite pri kazdém servisu dokladat uradu, Ze je auto odstavené a ta doba se pripisuje k tém
sedmi letim, co auto musite mit. Umite si jisté zivé predstavit, co znamena rozbité auto v normalni
rodiné, ale pokud je auto vase zdravotni pomucka, uz je téch podminek a administrativy jednoduse
presprilis.

Navic se za posledni vladni obdobi podminky pro porizeni auta finan¢né vyrazné zhorsily pravé pro
porizeni auta. Namisto 200 000 K¢ a moznosti odpoctu DPH (coz je pravé u vétsSich aut podstatné)
nyni nabizeji sice 285 000 K¢, ale bez moznosti odpo¢tu DPH, a tudiz pravé pro rodiny a postizené,
kteri potrebuji vétsi, a tedy drazsi auto, je toto mnohem méné vyhodné.

Jako by stat uz rovnou pocital s tim, ze vSechno za néj zaplati dobri lidé na Doniu, a to byla jeho
jedina strategie, jak se postarat o lidi s hendikepem a na jakékoli systémové zmény a opravy systému
jiz zcela rezignoval.

Dobroc¢inné nadace ani jind instituce s ndkupem auta bohuzel nepomuzou, to neni jejich agenda a
soustredi se na podporu zdravotnich a kompenzacnich pomucek ¢i asistenci a nemaji zdaleka tak
vysoké rozpocty.

S ditétem, které jednodusSe po vétSinu roku nemuize do MHD, nebo se z podstaty postizeni a potieb
vibec nedostane do vlaku ani do autobusu, je prosté auto v dnesni dobé naprostou nezbytnosti. I
proto je auto kvalifikované jako zdravotni pomucka. To nastésti uz spolec¢nost jednoznacné chape,”
upozoriuje Adéla Kubickova.

Bezbariérové upravy

,Ronja ma jiz 30 kg a Zije mezi Prahou a na Ceskolipsku, kde ma kromé svych rodi¢t své jediné
socialni zazemi u jeji o mnoho let starsi sestry a jejich déti. Je to také jediné misto, kam muze Ronja
za cerstvym vzduchem, ktery, vzhledem ke své diagnéze bronchopulmonalni dysplazie, potrebuje. Ve
starém domé je vSak potreba udélat bezbariérové upravy, aby rodice byli schopni zajistit i nadale
denni péci. Se stropnim zvedacim systémem, aby se Ronja a jeji rodiCe méli moznost pohybovat mezi
koupelnou, WC, posteli, kuchynskym koutem a malou venkovni terasou s bezbariérovym vyjezdem.

Dvanact let v kuse peCujeme o Ronju v rezimu 24/7 a nyni citime, ze bez vétsi pomoci se v tomto



ohledu neobejdeme. Proto se s pomoci pratel obracime na Sirokou verejnost s zadosti o jejich
laskavou pomoc,” uvadi Adéla Kubickova.

O odlehcovacimu centru, pokud bude sbirka probihat nadmiru aspésné

,Vime, ze podobnymi strastmi trpi i dalsi déti lidé a jejich rodiny. S Ronjou v misté travime jen ¢ast
roku, velmi Casto jsme kvili zdravotni péci bud v nemocnici, na rehabilitacich, nebo jinych
lékarskych vysSetrenich a péci v Praze, proto jsme schopni zarizeny prostor poskytnout i dalsim
rodindm. Je to nasSe veliké prani pretavit tu nasi otfesnou zkusenost v néco dobrého a dalSim lidem
velice potrebného,” popisuje své dalsi kroky Adéla Kubickova a pokracuje: ,,Pokud by se tedy shirce
vyrazné darilo, a to nad limit cilové ¢astky, radi bychom cely prostor prizptsobili jako malé
odlehcovaci komunitni centrum nejen pro Ronju, ale i pro rodiny a déti s podobnou potrebou
odlehc¢eni a péce.

Byli bychom vdééni i za zapojeni firemniho sektoru a s ¢astkou zhruba jeden milion korun spolec¢né z
bezbariérového bytu vybudovali maly odlehc¢ovaci prostor s terapeutickou ¢asti zahrady pro déti s
vysokou potrebou péce a jejich rodiny,” doplnuje Adéla Kubickova.

Matéj Hollan dodava: ,Z pohledu odlehéovaci péce v Cesku se jedna o pilotni projekt zcela
komunitniho odlehc¢ovaciho centra, tedy zcela neformélniho a bez zasaht statni spravy, jednoduse
jak to umi zaridit jen lidi lidem. Prostredi zahrady a CHKO, nase podpora a asistence v misté mize
na prechodnou dobu odlehcit nékolika dal$im rodindm z ohromné zatéze, kterou rodiny s détmi v
paliativni péci zazivaji.”

O Adéle Kubickové, mame Ronji

Adéla Kubickova (52 let) ma za sebou radu neziskovych i komercnich realizaci a zkuSenosti s
vedenim socialné prospésnych i komercnich projekti. V minulosti vedla internetové oddéleni
lifestylovych ¢asopist Elle, Marianne a dal$ich, podilela se na realizaci vystav Leica Gallery Prague
ve vlaku (Wim Wenders, Antonin Kratochvil). Z humanitarnich projekt spoluzakladala v 90. letech, v
dobé jugoslavské valky, mezinarodné tspésnou dobrovolnickou organizaci pro pomoc v oblastech
postiZzenych balkdnskym konfliktem. Na trovni CR v ném spolupracovala s Clovékem v tisni, Adrou a
dal$imi humanitarnimi organizacemi, na mezinarodni drovni s UNESCO, WAR CHILD a radou
dalsich formalnich i neformdalnich humanitéarnich organizaci. Ma z predchoziho vztahu dceru Baru
(30 let). Aktualné je 12 let pecCujici mamou.
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