Porodnice Fakultni nemocnice Ostrava
obhajila titul ,Nejlepsi porodnice
Moravskoslezského kraje” potreti v radeé

5.12.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Porodnice FN Ostrava ziskala v letosnim ro¢niku ankety eMimino.cz ocenéni , Nejlepsi
porodnice Moravskoslezského kraje za rok 2025“. Vitézstvi v regionalnim hodnoceni
porodnic obhajila jiz potreti v radé. O vysledku rozhodly recenze a osobni zkusenosti zZen,
které v porodnici privedly na svét dite.

»INejlepsi porodnice, persondl, pristup, prostredi top. VSichni byli vstricni, pomdhali. Rodila bych tam
klidné jesté desetkrat, kdyby to slo. Nejhez(i zdzitek v Zivoté. Sestinedéli také super, vSechny sestry
prijemné, vyborné jidlo. Nemuselo se dodrzZovat striktné kojeni co tri hodiny,” napsala v recenzi
jedna z Zen.

,Velmi si vazime duvéry vSech rodicek, které se rozhodly podélit o své dojmy a zkuSenosti. Toto
ocenéni pro nds neni jen potvrzenim kvalitni prdce celého tymu, ale také motivaci neustdle zlepSovat
poskytovanou péci a zachovavat respektujici a laskavy pristup,” uvedla vrchni sestra Gynekologicko-
porodnické kliniky FNO a LF OU Mgr. Jana Dlugos Némeckova.

Porodnice FN Ostrava je jedinym Perinatologickym centrem intenzivni péce v Moravskoslezském
kraji. Poskytuje péci détem narozenym jiz od 23. tydne téhotenstvi, zaroven je vsak oblibend i mezi
Zenami s fyziologickym téhotenstvim. Velky zajem je predevsim o porody na porodnim gauci nebo do
vody.

.Jako prvni v Ceské republice jsme pred dvéma lety nahradili klasické porodni liizko porodnim
gaucem dovezenym z Anglie. Tento inovativni prvek se ndsledné rozsifil do vétsiny porodnic v CR i
na Slovensku. V soucasnosti mame uz tri porodni gauce, na kterych porodilo jiz témer 1 000 Zen.
Zdroven u nds vyznamné roste zdjem o porody do vody, a tak jsme k porodni vane poridili také dva
porodni bazénky, které mohou slouzit jak k porodu, tak k tilevé v druhé dobé porodni,” vysvétluje
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D.

Porodni asistentky zde navic dlouhodobé pracuji s bylinami a nabizeji aromaterapii, na coz jsou
odborné proskolené. Zeny mohou vyuzit i bylinnou vaginalni napaiku ¢i rebozo maséz, které
pomahaji uvolnéni a zlepSeni prubéhu porodu. Standardem je na zdejSich porodnich pokojich
neruseny bonding bezprostredné po narozeni ditéte - kontakt ktize na kiizi mezi matkou a
novorozencem, i vy¢kéani na dotepani pupecniku. Tyto postupy jsou samozrejmosti i u
nekomplikovanych cisat'skych tezil, které v 98 procentech probihaji ve spindlni anestezii. Zena je
tedy pri védomi a znecitlivéla pouze od pasu dolu.

~Podporujeme prirozené porody a Zzendm nabizime Sirokou Skdlu moznosti - porod na gauci, do vody,
na zinénce nebo na klasickém Itizku. Diky tomu se ndm vyrazné snizil poc¢et porodnich poranéni, coz
predstavuje velky benefit pro poporodni rekonvalescenci. Mame z toho uprimnou radost,” rika na
z&vér vedouci 1ékar porodnich sali MUDr. Richard Spacek, Ph.D.

Webovy portél eMimino.cz je jednim z nejnavstévovanéjsich rodi¢ovskych portéld v Ceské republice.
Anketa ,Porodnice roku” hodnoti porodnice podle zkuSenosti rodicek od pripravy na porod, pres jeho



prubéh, az po péci v Sestinedéli. Vysledky slouZi jako cenné voditko nastavajicim maminkam pri
vybéru porodnice.

https://www.fno.cz/novinky/porodnice-fakultni-nemocnice-ostrava-obhajila-titul-nejlepsi-porodnice-m
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