Tisice zaku v CR uz vi, jak rozpoznat mrtvici.
NasSe aktivita vyznamné pomohla k
celostatnimu milniku

5.12.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., se s hrdosti hlasi k viznamnému tuspéchu mezinarodni
kampané Hrdinové FAST, ktera uci déti vCas rozpoznat priznaky cévni mozkové prihody a
spravné reagovat v krizové situaci. Jen v JihoCeském kraji se diky aktivité Neurologického
oddéleni a uzké spolupraci se Skolskym odborem kraje zapojilo 95 skol, coz predstavuje
jeden z nejvyssich pocta v celé republice.

V celonarodnim meéritku byl v uplynulém tydnu prekroCen zasadni milnik — do programu se
prihlésilo uz 1000 ¢eskych skol. Ceska republika se tak radi mezi nejaktivnéjsi zemé zapojené do
globdlni kampané, jejimz cilem je naucit milion déti po celém svété rozpoznat priznaky mrtvice u
svych prarodict, tedy skupiny obyvatel, kterd patri mezi nejohrozenéjsi.

Program Hrdinové FAST vyuziva interaktivni vyuku, animované postavy a jednoduchou
metodu FAST (Face - tvar, Arm - paze, Speech - rec, Time - Cas volat pomoc), kterd détem i
dospélym poméaha rychle rozpoznat varovné signaly cévni mozkové prihody. Podstatnou soucasti je i
mezigeneracni prenos znalosti, déti uc¢i metodu FAST své rodice i prarodice. Jak ukazuje pribéh
uvedeny v tiskové zpravé organizace, program ma realny dopad na zdravi i Zivoty lidi - ¢tyrleta divka
predala ziskané znalosti svému tatinkovi, ktery nasledné rozpoznal priznaky mrtvice u kolegy a
zavolal pomoc.

Zapojeni ¢eskobudéjovické nemocnice ma jasny cil: zvySovat zdravotni gramotnost v regionu a
podporovat v€asné rozpoznani cévni mozkové prihody, ktera patri mezi nejcastéjsi pri¢iny umrti i
trvalého postizeni. Cim vice lidi zna pfiznaky a umi reagovat, tim vétsi je $ance na rychlou 1é¢bu a
dobré vysledky.

Dékujeme vsem skoldm, pedagogim, rodi¢tim i partnerum, kteri se do programu zapojili a pomdhaji

$irit povédomi o priznacich mrtvice. Véasnd reakce miize rozhodnout o Zivoté.

https://www.nemcb.cz/aktuality/deti-z-95-jihoceskych-skol-umi-rozpoznat-priznaky-mrtvice-diky-osvet
ove-akci-fast-heroes-4
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