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Ve svém nejnovějším díle podcastu PULSOVÁNÍ vás Uherskohradišťská nemocnice zve k
poslechu rozhovoru na téma „Správný psychomotorický vývoj dítěte v prvním roce života“.
Hostem je MUDr. Jana Ferencová, zástupkyně primářky oddělení rehabilitace a fyzikální
medicíny, která v Uherskohradišťské nemocnici mj. zaštiťuje dětskou rehabilitační
ambulanci.

„Psychomotorický vývoj je komplexní proces, během něhož dítě postupně rozvíjí své pohybové
schopnosti v souvislosti s psychickým vyzráváním, emocemi i sociálním vývojem. V prvním roce
života se z plně závislého novorozence stává malý člověk, který dokáže stále více věcí samostatně.
Pokud tento vývoj v útlém věku neprobíhá správně, může to mít dopad na celý další život,“ vysvětluje
v podcastu MUDr. Ferencová.

V rozhovoru odpovídá na nejčastější otázky rodičů a pečujících osob — od milníků, které by dítě mělo
zvládnout, až po praktické rady, včetně využití metod rehabilitační péče jako Vojtova metoda.

Rodiče i zájemci o vývoj a zdraví dětí se dozvědí, co je obvyklý vývoj v průběhu prvních měsíců — jak
dítě reaguje, co by mělo zvládat, kdy je vhodné zvažovat rehabilitační péči. Lékařka přiblíží i
konkrétní rady a doporučení, které mohou rodičům pomoci lépe porozumět potřebám dítěte a
rozpoznat včas případné odchylky.

Podcast Pulsování je dostupný na webu nemocnice, YouTube, Facebooku nebo Spotify.
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