Neodborna samolécba muze uskodit. Ne

vsechny prirodni prostredky jsou vhodné pro
kazdého

4.12.2025 - Ale$ Krebs | Ceska lékarnicka komora

Zima je obdobim, kdy se castéji potykame s nachlazenim, chripkou c¢i bolestmi v krku. V
takovych chvilich mnoho lidi sahne po samoléché - 1é¢ivych pripravcich bez lékarského
predpisu, ¢ajich, bylinkach ¢i doplicich stravy. Ceska lékarnicka komora (CLnK) vSak
upozornuje, ze nejen u rostlinnych pripravku muze dochazet k interakcim s 1éKy a jejich
uzivani nemusi byt vzdy vhodné, v nékterych pripadech dokonce muze uskodit. Odbornici
proto doporucuji poradit se s farmaceutem drive, nez clovék zacne kombinovat razné
doplnky a léky.

Farmaceuti se v praxi Casto setkavaji s tim, ze lidé béhem podzimnich viréz sahaji po osvédéenych
»~domacich receptech” - piji zazvorové Caje, uzivaji 1ékoricové pastilky, posiluji imunitu echinaceou
nebo sahaji po Cesneku jako zplisobu prevence. Tyto prostredky jsou pro zdravého ¢lovéka obvykle
neskodné a v rozumné mire i uzitecné. Problém vSak nastéva, pokud se kombinuji s jinymi 1éky,
uzivaji se ve vysokych davkach nebo je voli lidé s chronickymi onemocnénimi. V takovych pripadech
muze i jinak béznd, zdanlivé neSkodna, bylinka zpusobit vice Skody nez uzitku.

,Pacienti ¢asto povazuji bylinky a prirodni produkty za naprosto bezpecné. Ve skutecnosti ale mohou
ovliviiovat ucinek predepsanych 1éki nebo zhorsit nékterd onemocnéni, jimiz jiz pacienti trpi. Zvlast
rizikové jsou kombinace s léky na redéeni krve, vysoky tlak, cukrovku, ¢i psychiku” upozornuje
farmaceut Mgr. Filip Skarda, ¢len predstavenstva CLnK.

Lékorice muze zvysit krevni tlak, zazvor zase ovlivnit srazlivost krve

Podle farmaceutl nejvétsi riziko hrozi pravé pri kombinovéni rostlinnych pripravku s 1éky na
predpis. Typickym prikladem jsou pripravky s lékorici, které sice poméhaji pri drazdivém kasli
nebo bolesti v krku, ale zéroven ovliviiuji funkci ledvin a mohou vyznamné zvysovat krevni tlak. U
pacientt se srde¢nimi potizemi mohou nésledné vést ke zhorSeni stavu. Lidé, kteri uzivaji 1éky na
vysoky krevni tlak, kortikoidy nebo mocopudné pripravky, by proto méli byt pti jejich uzivani velmi
opatrni a poradit se pred zahdjenim samolécby s farmaceutem.

Pozornost si zaslouzi i vrbova kura a tuzebnik jilmovy - oblibené prostredky proti bolesti a
horecce. Jejich ucinné latky jsou chemicky pribuzné aspirinu, a proto mohou zvysovat riziko krvaceni
u lidi, kteri uzivaji 1éky na redéni krve. Nevhodné jsou rovnéz pro déti do 12 let, protoze mohou ve
vzacnych pripadech prispét ke vzniku Reyova syndromu.

K Casto uzivanym pripravkum patri také zazvor a ¢esnek, oblibené pro své ,zahrivaci“ ucinky a
podporu imunity, zejména pri nachlazeni nebo bolesti v krku. Mélokdo vsak vi, Ze i tyto rostliny
mohou zesilovat ucinek 1€k, které snizuji srazlivost krve. Jejich spole¢né uzivani proto muze zvysit
riziko krvéceni, a to i pri drobnych poranénich nebo zékrocich. Zazvor navic muze ovliviiovat hladinu
cukru v krvi, a proto by diabetici méli jeho konzumaci konzultovat s odbornikem. Ve vysokych
davkach neni jeho uzivani zcela bezpeCné ani v téhotenstvi. A prestoze se ¢esnek casto doporucuje
jako prevence proti rymé, védecké diikazy o jeho skutecné ucinnosti jsou zatim spiSe nejednoznacné.

Echinacea, kterou mnoho lidi uziva na posileni imunity, mize byt uziteCné pri prevenci bézného



nachlazeni. Nehodi se ale pro kazdého - pacientim s autoimunitnimi chorobami nebo lidem, kter{
podstupuji 1écbu potlacujici imunitni systém (napr. po transplantacich), se jeji uzivani nedoporucuje.
U téchto skupin miZe totiz imunitni reakci spiSe rozkolisat nez posilit.

Podobné je tomu pak i u podbélu, tradiéné uzivaného v boji proti kasli. Nékteré druhy této rostliny
totiz obsahuji latky, které mohou poskozovat jatra, a proto nejsou vhodné pro téhotné a kojici Zeny,

Vv

které dokazou zklidnit podrazdéné dychaci cesty bez zbytec¢nych rizik.
Bylinky ano, ale s rozumem. Farmaceut pomuze najit tu bezpecnou cestu k uzdraveni

,Nasim cilem rozhodné neni pacienty odrazovat od pouzivani bylinek. Je ale dilezité si uvédomit, Ze i
prirodni lécba md svad pravidla. Doporucujeme proto obrdtit se i v pripade samolécby na farmaceuta,
ktery dokdze posoudit, zda je zvoleny pripravek vhodny, a doporucit bezpecnou kombinaci s
uzivanymi léky. Predevsim pro pacienty s chronickymi onemocnénimi, kteri uzivaji vice 1éku, je
dodrzovadni pravidel bezpecné samolécby klicové,” dopliuje PharmDr. Veronika Orendasova,
tiskova mluvéi CLnK.

CLnK apeluje, aby lidé podzimni nemoci nepodcefovali, ale zdroven se vyhnuli neuvézené
samolécbé. Lékarnik je snadno dostupnym odbornikem, ktery miize pomoci nejen s vybérem
vhodného pripravku, ale také s prevenci rizikovych kombinaci. Spravné vedena samolécba totiz
znamena nejen tlevu od priznaki, ale predevsim jistotu, Ze 1é¢ba bude opravdu bezpecna.

Priloha: Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici 16kdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské 1ékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské Iékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni Cest.
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