S pasovym oparem se loni lécilo skoro 30
tisic klientu VZP. Vratit se muze i kvuli
stresu
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Palcivé bolesti v oblasti krku, ramen a trupu a také puchyrky - priznaky, které doprovazi
pasovy opar. Napadena mista Cervenaji, bobtnaji a stanou se citlivymi na dotek. S timto
velmi bolestivym onemocnénim se loni 1écilo pres 29 tisic klienti VSeobecné zdravotni
pojistovny a naklady na jejich 1écbu dosahly bezmala 60 milionu korun. Pasovy opar se
muze kdykoli vratit, napriklad vlivem stresu nebo oslabeni imunity. VZP prispiva na
ockovani klientim od 50 let véku 3000 K¢.

Pasovy opar zpusobuje virus varicella zoster, ktery po prodélani planych nestovic zustava v téle

v latentni formé. Oproti béZnému oparu je spojen s mnohem silnéjsi bolesti, rozsahlejsi vyrazkou

a muze vést k vaznym komplikacim, napriklad k chronické bolesti, poskozeni zraku nebo v krajnim
pripadé k zanétu mozkovych blan. Zatimco bézny opar (zpusobeny virem herpes simplex) se obvykle
omezuje na rty nebo genitalie a je méné zavazny, pasovy opar postihuje nervy a miize se objevit
témeér kdekoliv na téle.

,Pasovy opar se od toho ,bézného' 1isi vétSim rozsahem postizeni, opravdu v takovém ,pasu’, ktery
odpovida zésobeni kize danym nervem. NejCastéji na hrudniku, na bri$e nebo na obliceji. Pasovy
opar vyrazné boli a i po odeznéni vyrazky mohou pretrvavat silné nervové bolesti. Prvni infekce
virem varicelly probiha, typicky u déti, jako plané nestovice (celotélové puchyrky, horecky), poté
béhem zivota se muze virus kdykoliv probudit a zpusobit pasovy opar, nejéastéji pri néjakém
oslabeni organismu

a imunitniho systému. Muze se jednat o stres ¢i jiné tézké onemocnéni nebo i ve spojeni s 1éky,“
uvadi MUDr. Marek Stefan, MBA, z Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. 1ékar'ské
fakulty UK

a Fakultni nemocnice v Motole.

»,Bez ohledu na to, jak zdravi se citite, va$ imunitni systém s pribyvajicim vékem prirozené sldbne, a
to vas vystavuje zvySenému riziku vzniku pasového oparu. NejCastéji se onemocnéni vyskytuje u osob
ve véku 50 let a starSich a dale u osob s omezenou funkci imunitniho systému, mezi které patri
napiiklad lidé po transplantaci kmenovych bunék kostni dfené, transplantaci organda, lidé Zzijici s HIV
infekci, pacienti s nddorovymi onemocnénimi, roztrousenou sklerézou, lupénkou nebo napriklad i s
cukrovkou 2. typu,“ ¥ik4 Jan Bodnar, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni péc¢i.

Pocty klientu VZP s pasovym oparem (herpes zoster)

Pocet klienti Naklady celkem v tis. K¢

2020 27 060 52 416
2021 27 098 49 997
2022 27 369 55 264
2023 28 154 60 017

2024 29 325 59 603



Priznaky pasového oparu:

« Bolest, svédéni, brnéni nebo necitlivost se obvykle objevuji pred objevenim vyrazky (dokonce i
dny a tydny pred vyrazkou)

« Vyrazka se obvykle objevuje na jedné strané téla, ¢asto jako jeden pruh nebo péas puchyru.
Muze se také objevit na obliCeji, nékdy v blizkosti oka (pokud se objevi v blizkosti oka, jedna se
o naléhavy zdravotni stav)

e Vyrazka se sklada z malych puchyru naplnénych tekutinou, které se béhem nékolika dni
otevrou a pokryji kirkou Citlivost na dotek

» Muze se objevit zvy$ena teplota, inava, bolest hlavy a Ginava

Pasovému oparu nelze zcela zabranit, ale existuji zpusoby, jak snizit riziko jeho vzniku. Kromé
spravné hygieny, pravidelného myti rukou a podpory imunitniho systému je t¢innou prevenci
oCkovani. VZP prispiva na ockovani proti pasovému oparu vakcinou Shingrix ¢astkou 3000 K¢
klientiim od 50 let véku. Informace o 1é¢bé najdete v Otéazce tydne.

Herpes zoster - pasovy opar

Kozni infek¢ni onemocnéni vyvolané herpetickym virem varicella zoster (VZV), zpusobujicim rovnéz
plané nestovice. Po prodélanych planych nestovicich dochazi nasledkem oslabeni imunity, napr. po
fyzické namaze, pri stresu nebo pri onemocnénich spojenych s poruchou imunity (HIV, leukémie,
lymfom), k aktivaci viru, ktery vyvola onemocnéni herpes zoster. Projevuje se bolestivou vyrazkou,
ktera se obvykle vyviji na jedné strané téla, Casto na obliceji nebo trupu.

Herpes simplex - opar

Virové onemocnéni zptisobené herpes simplex virem (HSV). Prenasi se predevsim kontaktem

s nakazenymi tekutinami nebo kuzi. Virus po primarni infekci zlstava v téle v latentni fazi a mize se
periodicky reaktivovat, napriklad pri oslabeni imunity, stresu nebo nemoci. Lé¢Cba muze zmirnit
symptomy, ale nelze se jej trvale zbavit.
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