Chirurgicka klinika FN Ostrava
spoluporadala kurzy pro mladé chirurgy

3.12.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Mladi chirurgové z celé Ceské republiky méli moznost zdokonalit své dovednosti na
simulatorech i primo na operac¢nich salech v ramci dvou certifikovanych kurzu, které se
uskutecnily v Simula¢nim centru SIMLEK Lékarské fakulty Ostravské univerzity, a na
jejichz organizaci se podileli zastupci Chirurgické kliniky FNO.

Prvni, Ctyrdenni kurz, byl zaméren na zdklady laparoskopické chirurgie. Ostravska fakultni
nemocnice a Lékarska fakulta OU jej usporadaly ve spolupraci se Sekci endoskopické a miniinvazivni
chirurgie Ceské chirurgické spole¢nosti CLS JEP a pod garanci Evropské asociace endoskopické
chirurgie (EAES). Udastnici prosli strukturovanym tréninkem na trenazérech a jeden den stréavili na
operacnich salech FN Ostrava. Tam nejen pozorovali, ale také se aktivné zapojili do skute¢nych
laparoskopickych vykont. ,Tato zkusenost predstavuje klicovy krok od simulace ke klinické praxi a
patri k nejvice ocenovanym ¢dstem celého programu,” rika prednosta Chirurgické kliniky FN
Ostrava doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

Zavérecny den patril kontrolnim testim na trenazérech. ,Srovndni hodnot z prvniho a posledniho
dne jednoznacné prokdzalo vyrazné zlepseni dovednosti icastniku. Nejvyraznéjsi posun byl patrny
zejména v parametrech celkového c¢asu potrebného ke splnéni tikolu a v celkové drdze pohybu
ndstrojti, coz dobre odrdzi zlepsenou koordinaci i ekonomiku pohybu,” pokracuje docent Martinek.

Druhy kurz byl dvoudenni a zaméril se na problematiku strevnich anastomoz (chirurgické spojeni
strev). Jeho hlavni soucasti byl prakticky nacvik. ,Operacni techniky mladi chirurgové trénovali pod
dohledem zkusenych mentorti na prasecich strevech. Prvni den byl zaméren na otevrené konstrukce
strevnich anastomoz, véetné pouziti staplertl, coz je chirurgicky ndstroj, ktery se pouzivad k sesiti
strev. Druhy den se pak kurzisté vénovali ndcviku laparoskopického siti na trenazérech a poté
technice laparoskopické intrakorpordlni anostomazy,” dopliuje docent Martinek.

Chirurgicka klinika planuje oba kurzy usporadat i v pristim roce, a to znovu na podzim, priblizné ve
stejnych terminech jako letos.
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