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V úterý 2. prosince se v prostoru Divadla Inspirace na Malostranském náměstí konalo
mezigenrační setkání odborníků a veřejnosti s názvem „Sex a věk! Gravidita? Kdy ještě
možná?“. Akce proběhla v rámci participativního rozpočtu Plánuj Jedničku a nabídla
otevřenou diskusi o tématech, která se týkají zdraví, intimity i životních možností v různých
fázích života.

Debata přinesla nečekané vhledy a praktické informace o otázkách, které řeší nejen ti, kdo plánují
rodičovství v pozdějším věku, ale i ti, kteří chtějí lépe porozumět svému tělu, partnerskému životu
nebo psychickému zdraví.

Na pódiu se představili čtyři respektovaní lékaři a specialisté:

Každý z odborníků přinesl do diskuse vlastní úhel pohledu – od fyziologických limitů ženské a
mužské plodnosti až po psychologické aspekty sexuality a partnerských vztahů v různém věku.
Nechyběly ani konkrétní příběhy z praxe a otevřené odpovědi na dotazy z publika.

Atmosféra večera byla neformální a přátelská. Program nenabídl jen odborné poznatky – jeho
součástí bylo také inspirativní divadelní vystoupení, které pomohlo téma odlehčit a vytvořilo prostor
pro humor a nadhled. Návštěvníci ocenili možnost setkat se tváří v tvář s odborníky, sdílet vlastní
zkušenosti a dozvědět se více o možnostech, které často zůstávají tabu.

Akce byla jedním z projektů, které občané navrhli a zvolili v rámci participativního rozpočtu Prahy 1.
Jejím cílem bylo otevřít citlivé téma napříč generacemi a přispět ke zlepšení informovanosti
veřejnosti.
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