Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 48. tyden 2025

2.12.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 48. tyden letoSniho roku v
regionu 1 053 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (1 154 pripadi na 100 tis. obyv.), Jihlavsku (1 137
pripadua na 100 tis. obyv.) a Pelhfimovsku (1 104 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Halickav Brod je evidovano 1 054 a na Trebi¢sku 812 novych pripada na 100 tis. obyvatel.

Za 48. kalendarni tyden v Kraji Vysocina vzrostl pocet novych pripadu akutnich respiracnich
onemocnéni 0 26 %. ,Ndriist poctu novych pripadi evidujeme ve vsech vékovych skupindch obyvatel.
Nejvice pacientti je mezi détmi ve véku do 5ti let. Pocty pacientti odpovidaji tomuto ro¢nimu obdobi.
Nejcastéjsimi ptivodci infekénich onemocnéni dychacich cest nyni jsou SARS-CoV-2, viry chripky a
rhinoviry,” popisuje aktualni stav v Kraji Vyso¢ina MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru
protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI
Nejvy$si nemocnost ARI evidujeme na Zdarsku, Jihlavsku a Pelhfimovsku.
Zdroj: Registr ARI

,V této predvanocni dobé se budeme vice potkdvat na adventnich trzich i koncertech, navstévovat
rodiny a pratele. Abychom neonemocnéli my ani nasi blizci, méli bychom dodrzovat zdkladni pravidla
jako je respiracni etiketa, dostatecné rozestupy, casté a intenzivni vétrdani uzavrenych prostor.
Dilezitd je vzdjemnd ohleduplnost. V pripadé, ze se necitim dobre, kaslu, kychdm nebo mdm
horecku, je urcité na misté ziistat doma, navstévu ¢i koncert ozelet a nechodit mezi ostatni,” radi
Hana Pavlasova.

Nejen proti respiracnim onemocnénim, ale také proti virové hepatitidé A nas chrani dusledna
hygiena rukou. ,Je treba si ruce c¢asto, ditkladné a pravidelné umyvat mydlem pod tekouci vodou.
Zvldsté kdyz cestujeme MHD, dotykdme se ruznych madel a zdbradli, ndkupnich kosiki. A
samozriejmé vzdy po pouziti toalety. Kdyz vodu a mydlo nemdme k dispozici, pouZijeme dezinfekci.
Na adventnich trzich, kde se pohybuje velké mnozstvi ndvstévnikil, je vyssi moznost Sireni virtl.
Doporucujeme proto provést dezinfekci rukou zejména pred jidlem napriklad u stanki s rychlym
obcerstvenim,” zduraziuje MUDr. Pavlasova.

Hygienici stale nabéadaji, ze nejuc¢innéjsi ochranou proti chripce i virové hepatitidé A je oCkovani.

Doporuceni SZU O&kovani, respiratory, hygiena rukou - zéklad ochrany pred respira¢nimi infekcemi
- SZU | Oficidlni web Statniho zdravotniho tstavu v Praze.

Doporuéeni MZ CR: Jak postupovat pti podezieni na Zloutenku typu A

Na webovych strankéch KHS kraje Vysocina je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.
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